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“Ley Domingay Duelo Perinatal: Hacia un Acompafiamiento Respetuoso”

“Ley Dominga y Duelo Perinatal:
Hacia un Acompainamiento
Respetuoso”
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Lamuertedeun hijo durante el embarazo oenlas
primerassemanasde vidaes unadelas experiencias
més devastadoras que puede enfrentar unafamilia.
No obstante, anivel institucional y comunitario, el
duelo perinatal sigue siendo poco comprendido y,
con frecuencia, subestimado en su magnitud y en
sussecuelas emocionales (MINSAL,2011). Esta falta
de comprension deja alas familias afectadas avivir
su duelo en soledad, un proceso eminentemente
social que, paraddjicamente, suele transcurrir en
silencio, sin el apoyo necesario.

Culturalmente, la pérdida de unhijo es percibida
como algo “antinatural”, lo que va en contra del
orden de la vida y dificulta que tanto la sociedad
como laspersonas cercanas alas familias compren-
danlaprofundidad de este dolor. Esta construccion
cultural genera estigmas que desautorizan el duelo,
impidiendo que los padres puedan vivirlo y expre-
sarlo abiertamente. Comentarios como “puedes
tener otro hijo” o la falta de rituales que marquen
y reconozcan la pérdida contribuyen a invisibili-
zar y a infravalorar la experiencia de las familias
afectadas.

LaLeyDominga, promulgadaen 2022, representa
un avance importante en el camino hacia la visibi-
lizacién y el reconocimiento del duelo perinatal en
Chile. Estaley garantiza el derecho delas madresy
padres aun acompafamiento respetuosoy humano
cuando enfrentan una pérdida gestacional o per-
inatal. Asimismo, promueve que los profesionales
de la salud brinden un apoyo adecuado en estos
momentos, reconociendo elimpacto emocional que
conllevalamuerte deunhijo enel periodo perinatal.

Sin embargo, la implementacién efectiva de la
Ley Dominga y el reconocimiento social del duelo
perinatal dependen en gran medida delaformacion
quereciban los profesionales delasalud. Amenudo,
los profesionales no cuentan con las herramientas
necesarias para brindar un apoyo adecuado a las
familias que enfrentan este tipo de duelo.

Incorporarlaformacién sobre duelo perinatalen
los programas educativos delas carreras delasalud
no solo mejoraria la calidad de atencién, sino que
permitiriaalos futuros profesionales comprenderel
impacto emocionaly psicolégico que estas pérdidas
tienen en las familias. Segin Neimeyer (2012), las
secuelas emocionales del duelo perinatal pueden
incluir depresion, ansiedad y, en algunos casos,
sintomas de estrés postraumatico. Proporcionar
unacompanamiento compasivoy humano desde el
sistema de salud es clave para mitigar estos efectos
y ayudar a las familias a procesar su dolor.

En este sentido, el duelo perinatal tiene carac-
teristicas particulares que lo distinguen de otras
formas de duelo. La proximidad entre el nacimiento
y la muerte, la anticipacién del duelo en casos de
complicaciones prenatales, yloinesperado del suce-
so hacen que este tipo de pérdida sea especialmente
dificil de afrontar.

La Ley Dominga es un paso positivo, pero como
sociedad debemos seguiravanzando hacia una com-
prension mas profunda y empatica del duelo peri-
natal, que permita a las familias vivir su dolor sin
silencios, sin estigmasy con el apoyo que merecen.
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