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Sefor Director:

Cada ultimo miércoles de abril, el mundo alza
la voz, paraddjicamente, para promover el res-
peto por el silencio, ya que se conmemora el Dia
Internacional de Concienciacion sobre el Ruido,
fecha que invita a reflexionar sobre una forma de
contaminacion muchas veces ignorada, pero pro-
fundamente daiiina: la contaminacion actistica. Una
amenaza que afecta directamente nuestra salud, en
especial la auditiva.

La hipoacusia inducida por ruido es una pérdi-
da auditiva causada por la exposicion prolongada o
repetida a sonidos intensos. Puede desarrollarse de
manera progresiva, sin dolor ni signos visibles, has-
ta que, de forma repentina, la persona comienza a
notar que ya no escucha igual. Lo alarmante es que
millones de seres humanos, especialmente jovenes,
estan hoy en riesgo, en parte, debido al uso excesivo
deauriculares a volimenes elevados. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) estima que mas de mil
millones de jovenes en todo el mundo podrian de-
sarrollar hipoacusia por esta causa.

En nuestro pais, mas del 60% de las denuncias
ambientales estan relacionadas con ruidos moles-
tos, provenientes de construcciones interminables,
fabricas sin barreras acusticas, el transito y locales
nocturnos que, mas alla del entretenimiento, per-
turban el descanso.

Pero el problema va mas alla del fastidio, habla-
mos de la destruccion de células ciliadas del oido
interno, que puede generar no solo pérdida auditi-
va, sino también zumbidos persistentes (tinnitus),
fatiga auditiva, trastornos del suefio y dificultades
en la concentracion.

La buena noticia es que la hipoacusia inducida
por ruido es prevenible. Pequenas acciones, como
limitar la exposicion a sonidos intensos, utilizar
proteccion auditiva en entornos ruidosos, moderar
el volumen de los dispositivos personales y, sobre
todo, fomentar la conciencia desde edades tempra-
nas, son acciones clave.

Frente a este panorama, los fonoaudiologos des-
empeifian un papel fundamental. Desde la prevencion
hasta la rehabilitacion, trabajan para proteger la salud
de la poblacion. Participan en campanas educativas,
promueven el uso correcto de auriculares y colabo-
ran en la implementacion del Plan Nacional de Salud
Auditiva, realizando evaluaciones tempranas y acer-
cando el cuidado del oido a toda la comunidad.

Katheryne Cordova,
Académica Carrera de
Fonoaudiologia UDLA
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