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Pandemia impacta en niveles de obesidad: 7, 5 kilos es el aumento de peso promedio

Pandemia impacta en niveles
de obesidad: 7,5 kilos es el
aumento de peso promedio

INQUEETUD. Académica de la Universidad Mayor Sede Temuco
alerta sobre los riesgos para la salud asociados al desorden
alimenticioy la reduccion de actividad fisica en cerca de un 60%.

Carolina Torres Moraga

ada menos que 7,5 kilos

N es el aumento de peso
promedio en los chile-

nos, como efectonodeseadode
lapandemia de coronavirus que
yase extiende por afio y medio.

Asilo explica lanutricionista
dietética y académica de la Uni-
versidad Mayor Sede Temuco,
Rocio Saavedra, quien sostiene
que este incremento del peso
corporal ubicaanuestro pais en-
trelos cincoanivel mundial con
los mayores aumentos, superan-
do el promedio global de 6,1 ki-
los.

Assu juicio, lo anterior se ex-
plica por las extensas cuarente-
nas, laincorporacion del teletra-
bajo, el aumento delos deliverys
de comida poco saludable y la
incursion en la cocina con pre-
paracioncs caseras, pero alta-
mente caloricas.

A ello se agrega una reduc-
cion significativa de la actividad
fisicaque, en el casode las muje-
res es del 58%, segiin unainves-
tigacion regional desarrollada
porlaUfro. “Un estudio realiza-
do por la Universidad de La
Frontera en agosto del 2020, re-
vela que el bajo consumo de
agua (1a 3 vasos segun lo repor-
tado) se asocia con un aumento
de peso corporal”, sefiala Saave-
dra, quien agrega que “en este
mismo estudio, un 38,1% de las
mujeres indican haber aumen-
tado de pesoy el 58,7% del mis-
mo sexo indica haber disminui-
do su actividad fisica producto
del confinamiento”, indicando-
se ademas que el 30% de la
muestra analizada reporta con-
sumo diario de alcohol.

LOS RIESGOS
Elaumento de peso, asociado al

50%

de la poblacion nacio-
nal podria desarrollar dia-
betes de aqui a una década,
seglin las proyecciones.

5

paises encabezan las
mavyores alzas de peso cor-
poral durante la pandemia:
México (8,5 kg), Arabia Sau-
dita (8 kg), Argentina (7.9
kg), Perti (7,7 kg) y Chile con
7,5 kg. (IPSOS enero 2021).

Tiraje: 8.000
Lectoria: 16.000
Favorabilidad:

AGENCIA UNO

MAS DE 7 KILOS EN PROMEDIO HA SIDO EL AUMENTO DE PESO DE LOS CHILENOS DURANTE LA PANDEMIA.

sedentarismo es una bomba de
tiempo para la salud. Segiin la
profesional de la U. Mayor, entre
las graves consecuencias que la
actual situacion puede ocasio-
nar estan las enfermedades car-
diovasculares, principalmente
cardiopatias y accidentes cere-
brovasculares, diabetes, trastor-
nos delaparatolocomotor, espe-
cialmente osteoartritise incluso
algunos canceres: endometrio,
mama, ovarios, prostata, higa-
do, vesicula biliar, rifiones y co-
lon.

“Es muy importante enten-
derquelasalarmantescifras que
sedierona conocer en varios de
los estudios durante el afo pasa-
do, ya nos mostraban un pano-
rama bastante desolador (...) Se
proyecta que en una década to-
da la poblacion chilena tendra
sobrepeso, y que masde un50%
dela poblacion tendra diabetes,

acausa de la malnutricion por
excesoy el sedentarismo”, aler-
ta académica.

¢QUE HACER AHORA?
La situacion se puede revertir,
pero lo cambios deben comen-
zar hoy mismo. “Claro que es
posible cambiar los habitos”, ex-
presa la profesional, los que en
su opinion deben enfocarse en
una educacion alimentaria fa-
miliar. “Es decir que estos habi-
tos sean incorporados por todo
el grupo familiar, ya que es sabi-
do que cuando se trabaja en
equipo es mucho mas fécil lo-
grar los objetivos”, dice.

Junto con considerar en la
semana espacios de cocina sa-

ludable, variada y de calidad
nutricional, la especialista en
nutricion detalla que es necesa-
rio mantener siempre los hora-
rios establecidos para el suefio,
incluyendoalos nifios. Para au-
mentar la actividad fisica “po-
demos salir a caminar, ojala to-
dos los dias, pasear a nuestra
mascota, caminar bajo la lluvia
con paraguas, por media hora,
estoyaestd generando un gran
cambio. (...) Muchas veces se
privilegia el ir acaminar al mall
que caminar por el barrio, un
parque o un cerro, donde tene-
mos menos opciones de conta-
giarnos y de tentarnos a consu-
mir alimentos poco saluda-
bles”, concluye. 3
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