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La ciencia desentrafia el mapa clave de la neurodegeneracion

La sangre es un factor determinante

La ciencia desentraina el mapa
clave de la neurodegeneracion

Esta semana se dio un
paso enorme para la
deteccién temprana y
terapia en alzhéimer,
parkinson y demencia.

Por Efe

acienciadioesta se-

mana un paso gi

gante para la detec

cién precoz y el de

sarrollo de terapias

frente a tres de las
principales enfermedades neu
rodegenerativas (alzhéimer,
pdrkinson, demencia fronto-
temporal y esclerosis lateral
amiotrofica, ELA)al presentar
unabase dedatosde biomarca-
dores proteicos de ellas
“Hasta hace un par de anos
no creiamos que la sangre fue
ra capaz de capturar lo que pa
saba en el cerebro”, subrayaen
a Efe Carlos Cruchaga, uno de
los investigadores que lidera
este hallazgo, repartido en cin
coarticulos publicados en Na
ture Medicine y Nature Aging.

UNA BASE DE DATOS

Cruchaga dirige un Labora-
torio de Neorogenomica que
lleva sunombre en la Universi
dad Washington en San Luis
(EE.UU.), una de las institucio-
nes del Consorcio Global de
Proteémica de la Neurodegene
racién del que parte esta haza
na.

El Consorcio abrié ahora gra
tuitamente a la comunidad
cientifica la mayor base
de datos armonizada de proter
nasrelacionadas con las enfer
medades de Alzheimer, Parkin
son, demencia l'rl_mlﬂlmnpn ral
yELA.

El repositorio incluye
250 millones de mediciones
proteicas unicas de cerca
de 40.000 muestras de fluidos
biolégicos, como plasma de
sangre y liquido cefalorraqui-
deo, procedentes de 23 grupos
de individuos de diferentes
partes del mundo, junto con
sus datos clinicos asociados (y
anonimos)

Hastaahora, los investigado
res habfan encontrado marca
dores de estas enfermedades
en el liquido cefalorraquideo,
la gran novedad es la constata
cion de que las enfermedades
neurodegenerativas estudiadas
cambian los niveles de
proteimas ensangre, loque per
mite identificar marcadores
especificos.

Hasta hace poco ‘no crefamos que lo sangre fue

DETECCION PRECOZ

“Esos biomarcadores nos lle
vardn a encontrar pacientes
antes de que desarrollenlapato
logia y, con ello, a poder cam-
biar sus protefnas por las de
un perfil sano”, explica el inves-
tigador.

El equipo dirigido por Carlos
Cruchaga puso “mucho esfuer:
zo en normalizar los niveles de
proteina para tres de las enfer
medades (Alzheimer, Parkinson
y demencia), para compararlos
entresiy con los de personassa-
nas, que envejecen sin ningin
tipo de enfermedad neurodege.
nerativa”, apunta el investiga
dor navarro.

Su trabajo detectd mds de
2.000 proteinas asociadasa cada
una de esas tres enfermedades
estudiadas y, recurriendo a tec
nologias de aprendizaje auto
matico, aislaron las diez proter

Normal

El Consorcio Global de
Protedmica cle la Neuro-
degeneracién comenzo en
2023 con 23 instituciones
asociadas y hoy tiene mas
de 40.

a capaz de capturor lo que pasaba en el cerebro’, dijo el inves

nas mds determinantes para ca-
dadolencia.

“Estaesla primera vez que so
mos capaces de comparar el
alzhéimer, el parkinson y la de-
mencia frontotemporal desde
el punto de vista del perfil pro
teico, ver lo que tienen en co
munyaislarloespecificode ca
da una de ellas”, agreg;

Hasta el momento, se habia
visto que desde el punto de vis
taclinico eran enfermedades di
ferentes pero no se sabia bien
como, ni se habian comparado
entreellasy con las de un perfil
de envejecimiento sano.

FRONTERA DE ESPERANZA

{Qué significa esa identifica
cidn proteica que ve la luz?“La
esperanza de que estamosavan
zando en la direccidn correcta
para desarrollar una nueva ola
deterapiasy ensayos frente aes
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Demenz vom Alzheimertyp

tas enferm
investigadory enf
te solo es el comienzo, la punta
del iceberg” de los resultados
que producird este repositorio
de datos.

De hecho, el Consorcio Glo
bal de Protedmica de la Neuro
degeneracion comenzc en 2023
con23institucionesasociadasy
hoy tiene mas de 40.

Estosignificaampliar los gru
posde personas en todo el mun
do de los que hay registro pro
teico, con muestras mds repre
sentativas que incluya a todos
los continentes, y un objetivo
comuin: facilitar la armoniza
ciény el intercambio de datos
cientificos para generar avan
ces revolucionarios en las enfer-
medades neurodegenerativas.

“Nos enfocamos en gente que
tiene esas enfermedades, pero
también en otros que envejecen

, responde el
za que “es-
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sin ellas, en busca de perfiles
proteicos sanos que también
nos ayuden a encontrar dianas
terapeuticasy aaumentarla ca
lidad de vida de las personas a
medida que envejecen”, sostie
ne el investigador.

Otro de los articulos recogi
dos hoy describe una variante
genética que aumenta el riesgo
de padecer alzhéimer y sugiere
que puede tener también un pa
pel determinante en las otras
tres enfermedades neurodege
nerativas estudiadas.

Lainfluencia de los niveles de
proteinas en el liquido cefalo
rraquideo y el plasmaen la sa
lud cognitiva aparece explicada
enotrode los estudios

Las enfermedades neurodege
nerativas afectan a 57 millones
de personas en todo el mundo,
una cifra que se prevé que pue
da duplicarse dentro de 20 afios.
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