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Titulo: Gino Costay su dolor en el pecho: "Pensé que podia ser un infarto”

“Me asusté mucho”, reconoce el panelista de “Buen finde”

Gino Costa y su dolor en el pecho:
“Pensé que podia ser un infarto”

Le diagnosticaron costocondritis aguda, una afeccion muscular. “Es un
malestar al térax con los mismos sintomas”, explica doctora.
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i) t [ H e podido ducharme y cocinarme al-
go, pero estoy en la cama y ni me
muevo”, reconoci6 Gino Costa (35)
este jueves al teléfono. El miércoles fue dado de
alta tras pasar la noche en una clinica, donde lle-
g6 a Urgencias por un intenso dolor en su pecho y
brazo derecho, que lo llevo a pensar que estaba
teniendo un ataque cardiaco. Su diagndstico:
costocondritis aguda, una afeccion muscular.

“El martes desperté y me sentia raro. Me em-
pezé a doler una clavicula, como el dolor de la
tendinitis, asi de sentir pinchazos en el hueso.
Pensé que solamente habia dormido mal. El do-
lor fue tanto que dejé de mover el brazo derecho
durante esa manana, no podia ni saludar, pero
aln no me asustaba ni pensaba mucho. Apura-
mos la grabacion (que estaba haciendo) y nos
devolvimos a Santiago. Ya tenia la intencion de ir
alaclinica. Cuando llegué a mi departamento me
sentia peor, un dolor invalidante, intenso, no pu-
de ni darle comida a mi perro, no podia agachar-
me, me dolia todo: caminar, respirar, hablar.
Respiraba muy cortito porque me dolia inhalar
profundo. Sentia que tenia 300 kilos sobre el pe-
cho. Ahi si me asuste mucho y pensé que podia
ser un infarto”, recuerda el panelista de “Buen
finde” (TVN).

-¢Qué hizo ahi?

-Le avisé a un par de amigos y uno me llevé a
la clinica, a Urgencias. Yo no podia ni manejar.
Cuando llegué al lugar preguntaron de 1 a 10
cuanto me dolia, dije que 9 para no exagerar, pe-
ro era demasiado. Me dijeron que habia que ir
descartando cosas, asi que me hicieron muchos
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El martes por la noche lo llevaron a una clinica.

examenes, como un electrocardiograma y un
escaner, examenes a los pulmones y las costi-
llas. Después de una hora y mientras me da-
ban analgésicos (por via intravenosa), me di-
jeron que era costocondritis aguda. Ahora si-
go con reposo y analgésicos, espero volver al
programa el sabado.

Pero, ¢qué es esta enfermedad? “La cos-
tocondritis es la inflamacion del cartilago que
une las costillas con el esternon, que es el
hueso que esta al medio del torax. Se podria
pensar que este Ultimo no tiene movimiento
pero hay un pequeno cartilago que lo hace, y
que permite que el térax se expanda en la res-
piracion y tenga movimientos rotatorios. Esta
asociada a algunas causas, pero tampoco una
clara, como movimientos bruscos, repetiti-
vos de la articulacion o alguna enfermedad
inflamatoria. Muchas veces los pacientes no
suelen asociar ninguna de las anteriores”, ex-
plica Rocio Nuche, deportdloga del centro de
salud deportiva de Clinica Santa Maria.

-¢Los afectados suelen confundirla
con un infarto?

-Si, y por lo mismo se debe hacer un diag-
nostico de exclusion, donde primero se des-
cartan patologias importantes. Es un dolor al
torax con los mismos sintomas que un infar-
to. Suele ser un dolor no tan opresivo, pero
algunos pacientes presentan radiacion del
malestar a la zona del hombro lo que haceala
costocondritis alin mas parecida a algo car-
diaco. No es tan frecuente un dolor tan inten-
s0, pero si puede ocurrir. Lo mas clasico es un
dolor localizado.

El tratamiento de costocondritis “suele ser
con antiinflamatorios, paracetamol, tener ojo
con los movimientos y paciencia. Varia de
persona a persona, pero el cuadro puede ce-
der en un par de semanas”, cierra Nuche.
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