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MUJERES CON OBESIDAD SUFREN MAS EN EL ANO POSTERIOR AL FIN DEL PERIODO
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MUJERES CON OBESIDAD SUFREN MAS EN
EL ANO POSTERIOR AL FIN DEL PERIODO

sawp. La postmenopausia puede intensificarse debido a problemas de hipertension, diabetes o falta de actividad fisica.

V.BV.

ochornos, cansancio,
B irritabilidad, ansiedad,

trastornos del suefioy
molestias urogenitales son
parte de los sintomas que
muchas mujeres pueden ex-
perimentar durante el fin de
su etapareproductiva, cono-
cido como climaterio, y la
postmenopausia, que son los
12 meses posteriores ala alti-
ma menstruacion. En el caso
de quienes ademas sufren de
obesidad, los malestares de
esta etapase intensifican, de
acuerdo a un estudio de las
universidades de Chile y Fi-
nis Terrae (UFT).

La intensidad de los sin-
tomas que acompanan al ce-
se de la fertilidad “no depen-
de solo de los cambios hor-
monales”, indicaron losaca-
démicos, tras analizar los da-
tos de 722 mujeres postme-
nopdusicas en Chile, Argen-
tina, Brasil, México, Panama,
Ecuadar, Peri, Costa Rica,
Bolivia y Colombia.

“El principal hallazgo del
estudio fue demostrar que la
obesidad se asocia fuerte-
mente con una mayor severi-
dad de los sintomas del cli-
materio en mujeres postme-
nopausicas, tanto de manera
directa como indirecta a tra-
vés de enfermedades y facto-
res relacionados, como la hi-
pertension arterial, diabe-
tes, enfermedades cardio-
vasculares o respiratorias e
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inactividad fisica”, explicé la
médico del Hospital Clinico
Universidad de Chile, Maria
Soledad Vallejo.

El trabajo no analizo la
obesidad como un factor ais-
lado, sino mediante un mo-
delo estadistico que permitio
observar como distintas va-
riables interactian entre si.

Vallejo planteé que la
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RARSE PARA ESTA ETAPA DE LA VIDA,

obesidad puede actuar como
“una cadena” de problemas
de salud, que terminan agra-
vando la forma en que se
atraviesa este periodo de la
vida.

“El exceso de grasa cor-
poral favorece la inflama-
cion, altera las hormonas y
neurotransmisores relacio-
nados con el sueno, el estado

de dnimo y la regulacién de
la temperatura corporal, lo
que puede aumentar los sin-
tomas como bochornos, can-
sancio, irritabilidad, ansie-
dad y trastornos del suefio”,
indicé la académica.

“No es solo el peso corpo-
ral, sino todo el impacto me-
tabdlico y funcional asociado
a la obesidad lo que influye
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en cémo se vive la menopau-
sia”, afirmé la ginecologa.

El estudio utilizé la Esca-
la de Calificacion de la Meno-
pausia, que mide sintomas
somdticos, psicolégicos y
urogenitales, al que fue apli-
cado un modelo matemati-
co. Esto indico que las muje-
res con obesidad presentan
75% mas probabilidades de

“El exceso de grasa
corporal favorece la
inflamacion, altera
las hormonas y
neurofransmisores”.

MariaSoledad Vallejo
ginecologa

reportar sintomas mas seve-
ros, en comparacién con
mujeres sin obesidad.

El académico de la UFT,
Sécrates Aedo, sefialé que
“la sintomatologia de la mu-
jer durante el periodo de la
menopausia no esta relacio-
nada solo con la terapia hor-
monal, sino con todas las co-
sas que le pasan en su vida:
obesidad, hipertension, dia-
betes, la actividad fisica v el
uso de ciertos medicamen-
tos influyen en como se ex-
presan sintomas como el
cansancio, la angustia, la irri-
tabilidad o los bocharnos”.

El especialista agregd que
la investigacion no fue tnica-
mente con fines preventivos,
sino también de recupera-
cion y acompanamiento, pa-
ra que “ojala lleguemos con
un pesosaludable a esta eta-
pa, pero si no, también estd
el desafio de poder cambiar-
lo, porque se puede cambiar.
El mensaje es como me cui-
do y como me atiendo de la
mejor forma, con el objeto
de lograr una mejor calidad
de vida”. El Ministerio de Sa-
lud cuenta con un programa
de Salud de la Mujer.
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