A

Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

LITORALPRESS

24-08-2025

El Heraldo

El Heraldo

Noticia general

Movimiento que forja futuro

Pag.: 4
Cm2: 258,6
VPE: $517.164

Tiraje: 3.000
Lectoria: 6.000
Favorabilidad: [ INo Definida

Movimiento que forja futuro

Mientras Asuncion vibra con la energia de los
Juegos Panamericanos Junior 2025, debemos re-
cordar que no solo estamos presenciando un festi-
val deportivo, estamos viendo como se escribe el
futuro del deporte en América. Jovenes de todo el
continente, algunos con apenas 12 afios, compiten
en 28 deportes y 43 disciplinas, dejando claro que
la pasion y el esfuerzo no entienden de edades.

Estos juegos son mucho mas que una vitrina de
talento. Son un laboratorio de sueflos donde cada
salto, brazada y gol, representan horas de entre-
namiento, sacrificio y disciplina. Para muchos
atletas, esta es la primera vez que se enfrentan a
un escenario internacional, y esa experiencia vale
tanto como cualquier medalla: es el inicio de una
carrera o de una vida marcada por el amor al mo-
vimiento.

La practica motriz, que tantas veces relegamos

a un segundo plano en la educacion, es aqui pro-
tagonista. Moverse no es solo entrenar el cuerpo;
es fortalecer la mente, aprender a trabajar en equi-
po, gestionar la frustracion y construir resiliencia.
En un mundo donde la inactividad fisica crece de
manera alarmante, ver a miles de jovenes llenan-
do estadios y transmitiendo energia, es un recor-
datorio de lo que deberiamos fomentar desde la
infancia: el placer de moverse y de descubrirse a
través del cuerpo.

Estos Juegos Panamericanos Junior son tam-
bién un llamado a las politicas publicas, familias
y comunidades. No basta con celebrar a los cam-
peones, debemos asegurar que todos los nifios
y jovenes tengan espacios seguros, accesibles y
motivadores para desarrollar su motricidad. El
deporte no es solo para unos pocos talentosos: es
un derecho y una herramienta de transformacion

Silvia Castro Académica Escuela de Pedagogia en
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social.

Asuncion 2025 nos deja una leccion clara: el
movimiento forma personas, no solo atletas. Y
cada vez que apoyamos a un joven para que corra,
salte o nade, estamos invirtiendo en su salud, en
su caracter y en la fuerza de nuestras sociedades.
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