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La Autoridad Sanitaria realizo la certifi-
cacion de respondedores/as en Primera
ayuda psicologica (PAP) a funcionarios

de establecimientos educacionales de
comunas costeras, Carabineros de Chile,
Seremi de Salud y Servicio de Salud.

Las comunas costeras
de la Region del Maule, en
el dlitimo tiempo, han sido
afectadas por eventos de
origen natural. Asimismo,
situaciones como la emer-
gencia por la desaparicion
de los 7 pescadores del
Bruma han afectado direc-
ta e indirectamente a la
poblacién.

En este sentido, y de
acuerdo con el Plan Regio-
nal de Formacion de Res-
pondedores/as en la Mesa
de Salud Mental y Apoyo
Psicosocial (Smaps), se
busca fortalecer la capaci-
dad de respuesta inter-
sectorial para el resguar-
do de la salud mental en

situaciones de emergen-
cia y desastres.

Por este motivo, se cer-
tifico a mas de 50 perso-
nas, entre funcionarios de
educacion, salud y carabi-
neros, quienes ahora son
respondedores/as en Pri-
mera ayuda psicologica, rol
clave para una primera res-
puesta ante emergencias
y desastres.

Al respecto, la seremi
de Salud Carla Manosalva
explicé que «este trabajo
mancomunado da las he-
rramientas necesarias
para, primero, su autocui-
dado para mantenerse
ellos (Carabineros, funcio-
narios de salud y educa-
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cién), digamos de una
manera sana, su salud
mental de buena forma y
después traspasar esta
esta tranquilidad al resto
de la comunidad frente a
una situacion de emer-
gencia o desastre que se
puede presentar en esta
comuna, tanto ya sea en la
comuna, en el espacio ur-
bano, en el espacio rural o
en el espacio escolar».
Por su parte, la general
de Carabineros Maureen
Espinoza, jefe de zona
Maule, indicé que «, prime-
ro agradecer a la sarem y
siempre la invitaciéon con
estos 8 nuevos carabine-
ros, nosotros tenemos a
nivel de la region 128 ca-
rabineros certificado en
primeros auxilios psicolo-
gicos y siendo como por

ahi se comenta que de 10
emergencias 9 ocurren en
el maule. Resulta muy im-
portante tener dominar el
manejo de estas herra-
mientas, por lo tanto con-
tenta y agradecida sé que
ha sido una experiencia.
Interinstitucional como us-
ted lo sefalaba al comien-

zo y ademas los alumnos
quienes se certificaron hoy
dia también es comunidad
y carabineros. Por tanto, es
muestra de una alianza de
cémo tenemos que traba-
jar en conjunto para mejo-
rar la atencion a los ciuda-
danos.

Una de las personas

que se certificd, Claudio
Diaz, encargado de convi-
vencia de la Escuela Su-
perior nueva Bilbao, expre-
s6 que «fue algo muy inte-
resante, lo que provoca
adquirir nuevos conoci-
mientos y estar prepara-
dos para llevarlos a la
practica (...) el conoci-
miento que recibimos de
parte de las personas que
estan impartiendo el cur-
so, y la verdad es que uno
a veces se encuentra en
este tipo de situaciones, a
lo mejor no tan extremas
como lo que estabamos
viendo, pero son herra-
mientas para poder irnos
perfeccionando».

En acuerdo con institu-
ciones de la mesa inter-
sectorial Smaps, como
Carabineros de Chile, la
Secretaria Ministerial de
Educacion, el Departamen-
to de Salud Mental del Ser-
vicio de Salud, entre otras;
se ha levantado la necesi-
dad de reforzar la respues-
ta intersectorial en las co-
munas para el abordaje en
salud mental y apoyo psi-
cosocial en contextos de
experiencias de estrés o
potencialmente traumati-
cas, como lo es experi-
mentar emergencias y/o
desastres.
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