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Ante altas temperaturas, expertos analizan medidas urbanas y de climatizacién
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['INo Definida

Favorabilidad:

altas gue el promedio, lo gue se ha cumplido durante los primeros dias de enero.

Cémo abordarlas en espacios publicos y hogares:

Ante altas temperaturas,

expertos ana

izan medidas

urbanas y de climatizacion

-

En sectores de la zona centro sur se registran casi todos los
dias mas de 30°C. Reforzar las areas verdes seria clave.

JUDITH HERRERA C.

Las provecciones de la Direc-
cion Meteoroldgica de Chile
para el verano se han estado
cumpliendo: en la zona centro
sur del pais las temperaturas
han sido por sobre lo normal,
con Santiago, Chillan, Talca o
Temuco registrando por sobre
los 30 °C en los dltimos dias.

El fenémeno llegd para que-
darse segin los
expertos, produc-
to del cambio cli-

alto impacto. Se habla de salud
planetaria y si bien la salud pu-
blica estudia poblaciones hu-
manas, no se puede olvidar que
la salud del planeta donde vivi-
maos es fundamental; entonces,
es claro que esta crisis climdtica
es urgente de abordar™.

La especialista sefiala que
“todo lo que es climatizacién
y ventilacién es ttil para una
persona, pero bajo una pande-
mia no estd reco-
mendado a no ser
gque sea un aire

madtico y lasequia,
pues hace ya unos
afios que se obser-
va una tendencia
al alza. En ese es-
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es la maxima
para hoy en San-
tiago, segin la Direc-
cion Meteorolagica.

acondicionado
que purifique el
aire. La recomen-
dacién es plantar
mds drboles que

cenario, se exacer-
ban dificultades
en cuanto a la ventilacion y cli-
matizacion en hogares v espa-
cios publicos.

Complejidades

Erika Retamal, directora de
Salud Priblica de la U. de Talca,
plantea que “para la poblacidn
v el ecosistema, el calor tiene un

resisten mejor las
altas temperatu-
ras, tratar de andar con la piel
cubierta, bloqueador solar y
no exponerse a altas tempera-
turas”.

Otro punto es qué hacer en
espacios publicos, por el exceso
de cemento o la falta de sombra.
Para Julio Nazar, urbanista de
la U. del Desarrollo, “hay que
tomar iniciativas que minimi-

cen las olas de calor y la falta
sombra: mejorar vegetacion,
con suelo blando que matice las
altas temperaturas. Los gobier-
nos locales deberdn implemen-
tar soluciones novedosas”.

Afiade que “no se puede pre-
tender tener grandes suelos de
pasto, dados los costos de con-
sumao hidrico. Por tanto, mane-
jar la sombra artificial con es-
tructuras y elementos que pue-
dan proveer ayuda y bajar tem-
peraturas es un camino, y otro
es estudiar revestimiento de
pavimento donde no solo el
maicillo sea una opcidn, donde
se busquen medios que ayuden
a que el calor no rebote”.

A juicio de Oscar Figueroa,
urbanista de la UC, “hay tam-
bién un elemento de desigual-
dad econdmica porque hay zo-
nas que estdn muy bien de dreas
verdes de calidad, piiblicas y
privadas, pero en otras la situa-
cién es lo contrario”.

Agrega que en el caso del co-
mercio, "se puede hacer venti-
lacién cruzada con corrientes
de aire, plantas de interior, no
solo aire acondicionado™.
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