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Incendios en la Octava Regién: Desplazamiento del humo obliga a extremar cuidados mas alla de la zona critica
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Incendios en la Octava Region: Desplazamiento del humo
-
ohliga a extremar cuidados mas alla de la zona critica

Estado de catastro-
fe para las regiones de
Nuble y Biobio se de-
cretd la madrugada del
domingo, como conse-
cuencia de los incen-
dios forestales que han
consumido miles de
hectareas y obligado a
evacuar distintos sec-
tores. La presencia del
humo, sin embargo, no
se restringe a la zona
directamente afectada
por el fuego, sino que
se extiende por varias
comunas, lo que im-
pone la necesidad de
tomar resguardos tam-
bién en zonas aledafias.

Sara Contreras, di-
rectora de Escuela de
Enfermeria,  explica
que, en la zona inme-
diata a los siniestros,
una medida clave es
“no entrar al area que-
mada hasta que las
autoridades  indiquen
que es seguro hacerlo.
Los focos de incen-
dio pueden reactivarse

sin previo aviso”. En
caso de exposicion,
recomienda utilizar un
pafio hiimedo para cu-
brir nariz y boca. “Esta
simple medida ofrece
proteccion frente a la
inhalacion de humo.
También puede utilizar
mascarilla N95, como
las usadas en pandemia
y si hay ceniza en la
piel, lavarse con abun-
dante agua”, agrega.
Para aquellas zonas
mas distantes, pero
afectadas también por
el humo, indica que,
“de ser posible, se debe
alejar de las fuentes de
humo, si no se puede o
el humo llega cerca de
su casa, se debe consi-
derar evitar la realiza-
cion de actividades de-
portivas, cerrar puertas
y ventanas para im-
pedir que ingrese a su
domicilio”. En caso
de ser necesario, ase-
gura, una buena me-
dida es utilizar pafios

hiimedos para mejorar
el sello de ventanas o
puertas. También es
clave evitar otras fuen-
tes de contaminacion
intradomiciliaria. “No
fume, ni prenda velas
o inciensos. No pase la
aspiradora porque esto
mueve las particulas
que ya hay en su casa”,
advierte.

En caso de embara-
7o o pertenecer a los
grupos de riesgo (ni-
flos, nifas, ancianos,
pacientes asmaticos o
con enfermedad pul-
monar obstructiva cro-
nica), Contreras indi-
ca que es aconsejable
salir del domicilio y
trasladarse a una zona
menos  contaminada.
“Siga las recomenda-
ciones de la autoridad
correspondiente y utili-
ce mascarilla N95 para
evitar la inhalacion de
particulas pequefias”.

Es conveniente ade-
mas reconocer cuando

- Aislar las viviendas utilizando
incluso pafos humedos si es necesario y
evitar actividades deportivas en zonas con

presencia de humo son parte de las

medidas.

es necesario consultar
a un centro asistencial
en este periodo. “Se
debe acudir a un ser-
vicio de urgencia al
sentir mareos, vomitos
y debilidad, dificultad
para respirar o tos per-

sistente, ~conjuntivitis
(o sensacion de are-
na en los ojos) y ante
compromiso del estado
de conciencia”, descri-
be.

Concluye sefialando
que, si bien no se pue-

de controlar la exposi-
cion al humo en estas
circunstancias, es posi-
ble tomar medidas para
aminorar el riesgo a la
salud frente a catastro-
fes como las que viven
estas regiones.
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