W LToRALPRESS

Fecha: 01-02-2026 Pag.: 9 Tiraje: 4.500
Medio: El Austral de Osorno Cm2: 310,7 Lectoria: 13.500
Supl. : El Austral de Osorno Favorabilidad:  [[INo Definida
Tipo: Cartas
Titulo: Cartas: - Osorno, al igual que gran parte del pais, esta envejeciendo. Esto no es una estadistica lejana: es una realidad visible en
nules;tros barrios, quiIias y c’:ﬁntrgs de saLud. Cada vez somos mas las personas mayores de 60 arios que, aun teniendo buena
@Cartas
Envejecer en silencio nando, ensefiando y aprendiendo. sas gestiones para que los humedales ~ samente porque vemos que elsistema  vorece comparaciones que pueden

® Osorno, al igual que gran parte del
pais, esta envejeciendo. Esto no es
una estadistica lejana: es una realidad
visible en nuestros barrios, familias y
centros desalud. Cada vez somos mas
las personas mayores de 60 anos que,
aun teniendo buena salud, controles
médicos al dia y deseos de seguir
aportando, sentimos que la sociedad
nos va empujando lentamente al si-
lencio.

Nosetratasolo de pensiones, aun-
queese temaes fundamental. Se trata
también de una culturaque privilegia
la rapidez, la productividad inmedia-
tay la juventud, y que muchas veces
deja de lado la experiencia, la refle-
xién y el juicio que se construyen con
los afios. Asi, el apagamiento no es s6-
lo econémico, sino también intelec-
tual, social, moral y ético.

Cuando una comunidad deja de
escuchar a sus personas mayores, no
sololas perjudicaa ellas. Se empobre-
ce como sociedad. Se pierde memo-
ria, se pierde perspectivay se debilita
el didlogo entre generaciones. En ciu-
dades como Osorno, con fuerte senti-
do comunitario y tradicién familiar,
esto debiera preocuparnos atin mas.

Envejecer no deberia significar re-
tirarse de la vida social ni resignarse a
“no molestar”. Con salud bien cuida-
da, esfuerzomedido y espacios reales
de participacion, las personas mayo-
res podemos seguir pensando, opi-

Por eso creo que este es un tema
que merece discutirse piblicamente:
équé lugar estamos dando hoy a quie-
nes envejecen?, (qué esperamos de
ellos?, ¢y qué estamos dispuestosa re-
cibir como comunidad?. Abrir este de-
bate no es mirar al pasado, sino pen-
sar con responsabilidad el futuro que
todos, si tenemos suerte, alcanzare-
mos.

Alejandro Baeza Soto

Dia de los Humedales

@ El 2 de febrero de cada afio se con-
memora el Dia Mundial de los Hume-
dales, a raiz que, en esa fecha de 1971,
se incorporé la Convencién sobre los
Humedales, acontecido en la ciudad
irani de Ramsar. Paraeste afo el lema
es “Los humedales y los conocimien-
tos tradicionales: celebrar el patrimo-
nio cultural”.

En el 2020, la Red Ambiental Ciu-
dadana de Osorno present6 el primer
estudio geo-referencial de humedales
urbanos en nuestra ciudad, identifi-
candose a 22 humedales. Posterior-
mente, otros humedales se han ido
agregandoa ese a catastro.

Algunos de estos humedales ya
hansido reconocidos oficialmente pa-
rasu proteccién por parte del Estado.

Asu vez, nuestra organizacion am-
bientalista ha estado realizando diver-

colindantes al rio De Las Damas, tam-
bién tengan reconociendo del Estado
de Chile, lo que redundaria en un gran
beneficio para la sustentabilidad am-
biental del cauce.

Los humedales entregan vida salu-
dable al planeta, es por ello que debe-
mos de protegerlos y nuestra ciudad
es privilegiada en poseer estos tanim-
portantes ecosistemas, como son los
humedales.

Ricardo Becerra Inostroza,
presidente dela Red Ambiental
Ciudadana de Osorno

Lahorade la justicia

®Sentada en el banquillo de los acu-
sados, Vivanco vive su propia hora 25:
el momentoen que el derecho dejé de
ser refugio para convertirse en el espe-
jo de una justicia que lucha por recu-
perar su credibilidad ante la ciudada-
nia.

Esta crisis, lejos de ser el final del
sistemna, se presenta como un examen
derigor para nuestras instituciones. El
drama judicial que hoy presenciamos
no debe interpretarse como una pér-
dida total de la fe publica, sino como
el precio de la transparencia necesa-
ria. Es la prueba de que nadie, sin im-
portar su jerarquia, esta por encima
delaley.

Alin creemos en la justicia, preci-

tiene el coraje de revisarse a simismo.
Esta “hora 25” puede ser el inicio de
una etapa renovada donde la probi-
dad y la ética vuelvan aserel verdade-
ro refugio de todos los ciudadanos.

Juan de Dios Videla Caro,
graduado en Ciencias Policiales

Vacaciones sin pantallas

® Durante las vacaciones escolares,
nifosy adolescentes disponen de mas
tiempo libre y menor estructura coti-
diana, lo que comtinmente se traduce
enunaumento del usode redes socia-
les. Este fenomeno, ampliamente do-
cumentado, ha generado un debate
necesario sobre sus efectos en la salud
mentaly el bienestar sicologico en eta-
pas sensibles del desarrollo.

Diversos estudios indican que el
uso i ivo de estas plataformas
puede asociarse con mayores niveles
de ansiedad, sintomas depresivos y
menor satisfaccion vital, aunque esta
relacion no es lineal y contintia en in-
vestigacion. Factores como el acoso ci-
bernético, las alteraciones del suefo,
el sedentarismo y la exposicién pro-
longada a pantallas complejizan este
vinculo.

Uno de los mecanismos sicologi-
cos mds relevantes es lacomparacion
social. La exposicion constante aima-
genes y estilos de vida idealizados fa-

afectar laautoestima y generar insatis-
faccion personal, especialmente en ni-
fos y adolescentes. Si bien las redes
sociales ofrecen espacios de conexién
y expresion, el uso excesivo también
puede tener efectos adversos.

Desde una perspectiva preventiva,
las vacaciones se convierten en una
oportunidad para promover un uso
mas consciente y equilibrado de estas
plataformas. Fomentar rutinas saluda-
bles, junto con una mediacion paren-
tal basada en el acompafnamiento, el
didlogo y la educacién digital, resulta
clave para resguardar la salud mental
infantil y adolescente.

Eduardo Sandoval-Obando
Universidad Auténoma de Chile
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