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Dificil escenario
en Dia Mundial
de la Obesidad

® En Chile, el escenarioen ma-
teria de obesidad es particular-
mente critico en comparacion
conotros paises de la Ocde. De
acuerdo con proyecciones reco-
gidas en el World Obesity Atlas y
citadas eninformesrecientes, pa-
rael 2025un83%de ka poblacion
adulta del pais presenta un indi-
ce de masa corporal (IMC) eleva-
doy un 42% vive con obesidad.

Las proyecciones hacia 2030 en
el pais son atin mas alarmantes:
mas de 14 millones de personas -
de una poblacion cercana a los
20 millones - podrian vivir con
exceso de peso. Esta tendencia
también se expresa con fuerzaen
la poblacién infantil. Eneste con-
texto, especialistas coinciden en
que seguir abordando la obesi-
dad como un problema indivi-
dual, pasajero o exclusivamente
ligado al estilo de vida no solo es
insuficiente, sino que retrasa el
acceso adiagnosticos oportunos,
tratamientos adecuadosy mode-
los de atencion sostenidos en el
tiempo. “La obesidad no se re-
suelve conintervenciones de cor-
to plazo. Es una condicién croni-
ca, conriesgode recaidas, quere
quiere acompaiamiento médico
continuo, al igual que otras enfer-
medades cronicas”, sefiala la
Dra. Ana Paula Alcaraz, directo-
ramédicade Boehringer Ingelhe-
im Chile. “Cuando no la tratamos
como tal, los resultadosson tran-
sitorios y frustrantes tanto para
los pacientes como paralosequi-
posdesalud”, aseguro. 3
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