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ESTUDIO RELACIONA ALIMENTOS
PICANTES CON UNA MENOR
INCIDENCIA DE MALES
CARDIOVASCULARES

nestudio realizado en

u la provincia central chi-

na de Sichuan detecto

una posible relacion entre el

consumo habitual de alimentos

picantes y una menor inciden-

cia de enfermedades cardiovas-
culares y cerebrovasculares.

La investigacion, publicada
recientemente en la revista
Chinese Journal of Epidemio-
logy, analizo durante 21 anos
datos de mas de 50.000 habi-
tantes del municipio de Peng-
zhou, en Sichuan, una provin-
cia china conocida por su gas-
tronomia rica en chiles.

El equipo de investigacion,
compuesto por expertos del
Colegio Médico de Chengdu,
capital provincial, y varios cen-
tros de prevencion de enfer-
medades de la region, partio
de encuestas iniciadas en 2004
y evalud factores como la fre-
cuencia de consumo de guindi-
1la, el grado de picante preferi-
do, las formas habituales de
consumo y la edad a la que se
incorporo el picante de mane-
ra regular a la dieta.

Seginel estudio, las perso-
Nas que consumen picante seis
0 siete veces por semana pre-
sentan un 1% menos de riesgo
de sufrir enfermedades cardio-
vascularesy cerebrovasculares
que quienes rara vez lo inclu-
venen su alimentacion.

Los datos sugieren, ade-
mas, una reduccion del 14% en

la probabilidad de padecer car-
diopatias isquémicas, un 12%
menos de riesgo de enferme-
dades cerebrovasculares y un
15% inferior en el caso de ictus
isquémicos.

ZQUE TAN PICANTE?

En cuanto al nivel de picante,
las personas que prefieren un
sabor moderadamente pican-
te tendrian, segn el analisis,
un 14 % menos de probabilidad
de desarrollar estas enferme-
dades, frente al 9% de los ali-
cionados al picante intenso v el
7% de los que optan por sabo-
res suaves.

Los investigadores puntua-
lizaron que no se han identifi-
cado atin con certeza los meca-
nismos detras de estas asocia-
ciones, en parte por la falta de
datos sobre cantidades exactas
consurmidas, frecuencia diaria
o tolerancia individual al pi-
cante.

No obstante, se observd
que los beneficios aparecen in-
dependientementede la forma
enque se consumea la guindilla,
ya sea [resca, seca, en aceite o
ensalsas,

El estudio coincide con es-
tudios previos en el gigante
asiatico que destacaban el pa-
pel de la capsaicina, compues-
to activo del picante o aji, en la
dilatacion de los vasos sangui-
neos y la reduccion de la pre-
sion arterial. (&
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