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Colmed y adelanto de vacaciones: “Es para que los nifios estén resguardados y no se expongan en lugares de riesgo”

Colmed y adelanto de vacaciones: “Es para
que los ninos estén resguardados y no se
expongan en lugares de riesgo”

La presidenta del Colegio Médico de Antofagasta, la doctora Pamela Schellman, valor6 la medida del Gobierno para
Prevenir mas contagios de virus invernales, pero advirti6 que sera efectiva si es que se evitan aglomeraciones y lugares
con poca ventilacion.

Ricardo Mufioz Espinoza
rmunoze@estrellanorte.cl

ras el anuncio de los
T ministerios de Salud

y Educacion de ade-
lantar y extender las vaca-
ciones de invierno en los
establecimientos educa-
cionales desde las regiones
de Arica y Parinacota has-
ta Los Lagos, el Colegio Mé-
dico (Colmed) de Antofa-
gasta valoré la media co-
mo forma de prevencién
ante el incremento de hos-
pitalizaciones por virus
respiratorios en el pafs.

Si bien el gremio desta-
c6 la estrategia, de igual
forma advirtié que ésta se-
rd efectiva en la medida
que durante las tres sema-
nas de descanso escolar los
menores se mantengan
fuera de reuniones socia-
les o aglomeraciones que
podrian ser foco de conta-
gios de los virus invernales
y también de Covid-19.

Asi lo manifestd la pre-
sidenta del Colmed Anto-
fagasta, la pediatra docto-
ra Pamela Schellman,
quien dijo que “la decision
de las autoridades sanita-
rias de adelantar las vaca-
ciones de inviernoy exten-
derlas un poco pretende
bajar la circulacién de vi-
rus de tal manera de evitar
que haya un colapso en la
capacidad de asistencial,
para asi dar respuesta a es-
ta mayor demanda de ni-
nos, ninas y eventualmen-
te adolescentes que se ve-
an afectados”.

“Estas medidas tiene
sentido siempre y cuando
efectivamente los ninos
que van a estar de vacacio-
nes no se encuentren en
otros puntos de reunién,
porque si los nifos van a
estar de vacaciones pero se
van a reunir en lugares de
riesgo para contagios e in-
fecciones por vias respira-
torias... El costo de la falta
de presencialidad escolar
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Sila autoridad
esta tomando
esta decision de
adelantary
prolongar las
vacaciones es
para que los nifios
estén en lugares
resguardados y no
se expongan en
otros lugares de
riesgo ”.

Pamela Schellman, presidenta

del Colegio Médico de
Antofagasta

en el aprendizaje y el desa-
rrollo socioafectivo es algo
que ya venimos eviden-
ciando en este periodo
pandémico”, dijo la espe-
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LA PRESIDENTA DEL COLMED ANTOFAGASTA, PAMELA SCHELLMAN.

cialista.

Ademds, la doctora
Schellman explic6 que “la
idea es que todas las perso-
nas seamos responsables y
silaautoridad estd toman-
do esta decision de adelan-
tary prolongar un poco las
vacaciones es para que
efectivamente los ninos es-
tén en lugares resguarda-
dos y no se expongan en
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otros lugares de riesgo co-
mo podrian ser centros co-
merciales, los mall, los
gimnasios, lugares cerra-
dos en donde se aglome-
ran personas y en los que
la ventilacién es malay el
contagio de enfermedades
respiratorias es muy posi-
ble”.

Schellman detall6 que
si bien los virus estaciona-

LAS CLASES, DESDE ARICAY PARINACOTA HASTA LOS LAGOS, SE EXTENDERAN HASTA EL 29 DE JUNIOY LAS VACACIONES AL 25 DE JULIO, COMO UNA FORMA DE PREVENCION.

les es algo que se conoce
hace mucho tiempo y que
por eso la medicina puede
detectarlos a tiempo para
iniciar los respectivos tra-
tamientos, el confina-
miento de 2020y 2021 tra-
jo como consigo la conse-
cuencia que los patégenos
reaparecieran este 2022, lo
que se explicaria por un
debilitamiento del sistema
inmune de los ninos y ni-
nas al no tener contacto
CON sus pares.

“Lo que hemos visto es
una reagudizacion en este
otono, a raiz también de
que de alguna forma los ni-
nos estdn exponiéndose
sin haber tenido una habi-
tuacion previa que les per-
mitiera ir desarrollando
defensas contra estos vi-
rus, los que habian estado
de alguna forma recluidos
dada la preponderancia
que tuvo el coronavirus
durante los afos 2020 y
20217, afirmé la especialis-
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ta.

Finalmente, comenté
que actualmente en las
atenciones y hospitaliza-
ciones se estdn dando ca-
sos de metapneumovirus,
Virus Sincicial Respirato-
rio (VRS), parainfluenza,
adenovirus, “que estdn
causando problemas ma-
yoritariamente en los ni-
fos mds pequeiios, lactan-
tes, menores de seis me-
ses, y los casos mds graves
se producen como siem-
pre en aquellos que tienen
mayor factor de riesgo co-
mo por ejemplo prematu-
rez, cardiopatias congéni-
tas, algunas enfermedades
neuroldgicas, enfermeda-
des respiratorias crénicas,
y también influye la con-
taminacién intradomici-
liaria y externa que puede
haber con otros agentes
que pueden correlacionar-
se, coincidir con este pe-
riodo de los virus estacio-
nales de invierno”.
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