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17% de los adolescentes ha sufrido acoso en redes sociales por su peso

TENDENCIAS
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17% de los adolescentes
ha sufrido acoso en redes
sociales por su peso

En el estudio realizado por la Universidad de Toronto
participaron 12 mil menores de seis paises, entre ellos Chile.

Agencia EFE
nternet y la redes socia-
I les son un espacio donde
se puede sufriracoso de-
bido al peso, segiin senala un
estudio de la Universidad de
Toronto, Canada, en el que
participaron mds de 12.000
adolescentes de Chile, Méxi-
co, Estados Unidos, Austra-
lia, Canadd y Reino Unido, y
donde un 17% de ellos dice
haberlo padecido.

Los autores analizaron da-
tos de 12.031 menores de 10
a 17 anos (edad media de
13,5), los cuales fueron ex-
traidos de la Encuesta Juvenil
del Estudio Internacional de
Politica Alimentaria de 2020.
El trabajo advierte que casi
un 17% de los adolescentes
manifestaron haber sufrido
acoso relacionado con su pe-
so a veces, mucho o todo el
tiempo, lo que para el autor
principal Kyle Ganson, de la
citada casa de estudios, se tra-
tade una cifra preocupante.

“De nuestros resultados se
desprende claramente que los
Jjovenes sufren o estdn expues-
tos a acoso relacionado con el
pesoen internet y en las redes
sociales. También sabemos
que este puede aumentar el
riesgo de suftir problemas de
imagen corporal y trastornos
alimentarios, asi como otros
problemas de salud mental
como la ansiedad y la depre-
sion”, detallo el académico.

Los datos fueron recogi-
dos en época de pandemia
provocada por el covid-19,
cuando el tiempo de uso de
pantallasy redes sociales “au-
ment6 significativamente”,
por lo que consider6 posible
que los confinamientos “ha-
yan aumentado la exposi-
cidn al acoso relacionado con
el peso”, asegura Ganson.

Los adolescentes pasaban

Este problema puede
aumentar el riesgo de
sufrir problemas de
imagen corporal y
trastornos
alimentarios.

KYLE GANSON
AUTOR DE LA INVESTIGACIGN
de media 7,5 horas diarias
frente a una pantalla, ya fue-
ra viendo YouTube, series o
peliculas, usando platafor-
mas sociales, jugando y le-
yendo paginas web o bus-
cando en Google, entre otras
actividades, y en la encuesta
se les pregunto si recibian
burlas por su peso.

Las redes que usaban eran
Instagram (55%); Facebook
(49,6%); TikTok (48,5%}; Twi-
tter(21,7%); Snapchat (38,4%)
y Twicht (12,4 %).

ANALISIS POR PAIS

Por naciones, los resultados
mostraron diferentes patro-
nes de asociacién ente el
tiempo de uso de pantallas y
de redes sociales con el acoso
relacionado con el peso.

En esa linea, el informe
revela que “dado el menor
numero de resultados signi-
ficativos en Chile y México,
puede deberse a que los ado-
lescentes de estos paises de
ingresos medios y mads bajos
tengan menos acceso a pan-
tallas y medios sociales en
comparacion con los paises
de ingresos mads altos, como
Canada y Australia™. Sinem-
bargo, hubo menos resulta-
dos en Estados Unidos en
comparacion con Canadd,
Australia y Reino Unido, lo
cual “es sorprendente dada
la omnipresencia del uso de
pantallas entre los adoles-
centes estadounidenses”.

EFECTO X

En general, casiel 70 %delos
usuarios de X (ex Twitter) de-
clararon haber sufrido acoso,
lo que para Ganson se trata
de un “hallazgo interesante”
y podria parecer “un poco
contradictorio” con el hecho
de que esa red social se base
principalmente en texto.

Los usuarios suelen publi-
car también en ella imdgenes
yvideos y compartitlos desde
otras plataformas como Ins-
tragram o TikTok, senald el
investigador, quien destaco
que ya hay estudios que de-
muestran que el estigma rela-
cionado con el peso “es eleva-
doen X", Ademas, los adoles-
centes que son mds suscepti-
bles al acoso relacionado con
el peso pueden evitar plata-
formas basadas en imdgenes,
como [nstagram, “solo para
encontrarse con el espacio es-
tigmatizador de Twitter”.

En el caso de Twitch, don-
de los jovenes suelen retrans-
mitir en directo sus partidas
de videojuegos, fue la segun-
da plataforma mds vincula-
da al acoso relacionado con
¢l peso, en total casi el 17%
de los adolescentes declara-
ron haberlo sufrido.

Las mujeres, en compara-
cion con los hombres, pare-
cen tener mas riesgo de su-
frir acoso relacionado con el
peso cuando juegan a video-
Jjuegos y utilizan Twitch, di-
ce el trabajo.

Tras publicar las cifras,
los investigadores de la Uni-
versidad de Toronto senala-
ron que todos los datos fue-
ron autoinformados, lo que
“puede haber introducido
un sesgode recuerdo” y con-
sideraron que se necesitan
investigaciones futuras para
abordar este creciente pro-
blema social del acoso en in-
ternet y plataformas sociales
debido al peso.

SHUTTERSTOCK

Los datos fueron recogidos durante la pandemia, cuando el tiempo de uso de pantalias era "mayor”.
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