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Titulo: El rol clave de los fonoaudiélogos en esta pandemia

El rol clave de los
fonoaudiologos en
esta pandemia

Son los y las profesionales que se encargaran de rehabilitar a quienes
estuvieron por varias semanas intubados, ya sea en el habla o en recuperar su
normal alimentacion.

DURANTE ESTA PANDEMIA AUMENTO EL NUMERO DE FONOAUDIOLOGAS EN EL HOSPITAL REGIONAL.

Ricardo Munoz Espinoza

urante toda la pande-
Dmia por el virus

SARS-CoV-2 se ha co-
nocido la labor que reali-
zan los distintos profesio-
nales de la salud que han
estado involucrados tanto
en el cuidado de los pacien-
tes hospitalizados como
también en la rehabilita-
cién de quienes sufrieron
de forma mds compleja la
infeccién de Covid-19.

Y en ese contexto apare-
ce el fonoaudidlogo, profe-
sional al que popularmen-
te-por desconocimiento- se
le veia como el encargado
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El fonoaudidlogo
cumple un rol vital,
que es decir si el
paciente esta
habilitado para
comer de forma
segura”

Ximena Marchant,
fonoaudidloga

de “ayudar a los nifios pe-
quenos a hablar”. Pero lo
cierto es que esta disciplina
ha cumplido un rol vital

durante esta pandemia, so-
bre todo en la rehabilita-
cién de pacientes que han
sido intubados, ya que re-
querian de ventilacién me-
cdnica al no poder respirar
por sus propios medios.

Hay ocasiones en los
que los pacientes que han
sido intubados tienen se-
cuelas que afectan su dis-
minucién o pérdida de voz
y accién de comer. Esto de-
bido a que el tubo que se
utiliza para que puedan
respirar mediante la ma-
quina pasa entre las cuer-
das vocales, separdndolas y
haciendo que se vuelvan ri-
gidas.

Y mientras los pacientes
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criticos estan en dicho pro-
ceso aferrandose a la vida
(el que se puede extender
incluso por mas de dos me-
ses), son alimentados por
sonda, por lo que se suspen-
de la deglucién y una vez
que despierte, se deberd
reactivar con el apoyo del
profesional.

El domingo recién pasa-
do se celebr6 el Dia del Fo-
noaudidlogo y en ese con-
texto es que la profesional
de la unidad de Medicina
Fisica y Rehabilitacion del
Hospital Regional de Anto-
fagasta (HRA) Ximena Mar-
chant, senala que “en el
ambito de hospitalizados,
tanto en adultos como en

AUMENTACION DE PACIENTES: UNA LABOR VITAL.

12

fonoaudidlogas es el
niimero al que subio la
dotacion en el Hospital
Regional durante esta
pandemia. Anterior-
mente, sélo eran dos
profesionales en el re-
cinto médico.

pediatria”, este tipo de es-
pecialista cample “un rol
vital que es decir si el pa-
ciente estd habilitado para
comer de manera segura,
eficiente o no. Y en el caso
de que no, se tienen que es-
coger vias alternativas de
alimentacion para ese pa-
ciente. En general para irse
alacasa son gastrostomia o
una yeyunostomia. Es de-
cir, instalar una ostomia
(apertura) en la guatita pa-
ra que el alimento pase di-
rectamente. Entonces, un
paciente no se puede ir de
alta si no estd decidido cudl
serd su via de alimenta-
cién”.

“Nosotros colaboramos
muchisimo en el proceso
post extubacién y también
en los usuarios de via drea
artificial que utilizan canu-
las de traqueostomia para
poder respirar. Ayudamos
mucho a poder rehabilitar
esta via aérea superior, que
permita que el paciente
pueda recuperar su via aé-
rea normal. Entonces, so-
mos cruciales en los temas
de deglucién, cruciales
también junto con los kine-
si6logos y de los otros pro-
fesionales del equipo de sa-
lud en la rehabilitacion de
la via aérea”, anade.

Durante esta pandemia
el HRA pasé de tener s6lo
dos de estas especialistas a
12, aunque cumpliendo
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distintas funciones y no s6-
lo la rehabilitacién de los
que estuvieron intubados.

Eso es lo que destaca la
profesional,quien mani-
fiesta que “con la incorpo-
racién de tantos colegas de
forma masiva, fue una ven-
tana para que tantos pa-
cientes hospitalizados del
HRA tuvieran la oportuni-
dad de no solo ser evalua-
dos, sino que ademds acce-
der a planes de tratamiento
que sean continuos y que
permitan ir en un corto pla-
zo a sus hogares sin vias al-
ternativas, tanto para la ali-
mentacién como para la
respiracion”.

“El GES tiene una cober-
tura a todos los adultos ma-
yores de 65 anos, lo cual les
garantiza una protesis au-
ditiva y esa es la que se rea-
liza y se hace un segui-
miento, y hacer un registro
y validar que se tenga una
buena comunicacion entre
el usuario de ese audifonoy
la empresa que licité”, co-
menta, en tanto, Orietta
Castro, fonoaudiéloga Sub-
direccion de Enfermeria.

Entre las otras funcio-
nes de esta especialidad se
encuentra el trabajo en el
programa Chile Crece Con-
tigo. La fonoaudidloga Eli-
zabeth Iturra, afirma que
éste se instauré en 2016 pa-
ra la realizacion del tamiza-
je auditivo neonatal en la
Unidad de Maternidad.

“Este programa tiene
como finalidad brindar la
pesquisa a todos los recién
nacidos que nacen dentro
del HRA, de manera gratui-
ta. Es un examen que se
realiza de manera indolora,
no invasivo y el programa
tiene como finalidad detec-
tar precozmente trastornos
auditivos para asi poder de-
rivar al servicio de otorri-
nolaringologia”, dice.&
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