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Salud y Educacién Municipal de
Chillan combatiran obesidad escolar

Preocupacion existe en el
mundo de la salud y educa-
cién por los altos indices de
malnutricién por exceso en
escolares de establecimientos
educacionales de la comuna
de Chillan.

Asi lo reflejan diversos es-
tudios que demuestran la
preocupante realidad, que ha
ido en aumento los dltimos
afios y que la pandemia del
coronavirus agudizé ain mas.
El Daem Chillén, por ejemplo,
realiz6 el 2021 una encuesta
sobre condicion fisica a 736

alumnos/as, la que arrojo
inquietantes resultados. Segtin
datos de esta muestra el 52%
de los encuestados realiza
actividad fisica entre una y
dos veces por semana, un 37%
dos a tres veces por semana y
un 11% no practica ninguna
actividad fisica en la semana.

Por su parte, la Disamu
Chillan, present6 el mapa
nutricional de la Junta Na-
cional de Auxilio Escolar y
Becas (Junaeb), que muestra
la evolucién de la obesidad
en Nuble desde el afio 2009

al 2020, donde se registra un
aumento de un 12% en esco-
lares de pre-kinder, kinder,
primero bésico, quinto bésico
primero medio.

También a nivel local este
informe de la Junaeb evalud el
2020 el estado nutricional de
nifios/as de establecimientos
educacionales municipales
de Chilldn, donde se observa
altos niveles de sobrepeso,
obesidad y obesidad severa
en un nimero importante de
nifios/as, especialmente en las
escuelas El Tejar y Los Jardines
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de Lautaro.

Mads preocupantes ain son
las cifras del programa Piloto
Escolar, que realiza medicién
del estado nutricional de
escolares de 5 a 9 afios de la
comuna (con corte a junio del
2021), que detallé que un 62,2
% de los nifios evaluados se
encuentra con malnutricion
Ppor exceso.

Ximena Meyer Alvarez, di-
rectora de la Disamu Chillan,
sostuvo la relevancia de iniciar
en el corto plazo con un plan
de intervencién en el entor-
no educacional, enfocando
los esfuerzos en los jardines
infantiles a modo de generar
una cultura de estilos de vida
saludable desde la temprana
edad.
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