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Curso sobre salud mental en atencion
primaria impulsado por Departamento
de Salud Mental y Psiquiatria de la Ufro

FECHA. Se realizard el 4 de septiembre.

1 Departamento de Sa-
Elud Mental y Psiquiatria
de la Facultad de Medi-

cina de la Universidad de La
Frontera (Ufro) ha creado el
curso Desafios de la Salud
Mental en la Atencion Prima-
ria en Salud 2025, dirigido a
profesionales clinicos del
area de la salud, incluidos
médicos, terapeutas ocupa-
cionales, psicalogos, enfer-
meros, trabajadores sociales
que forman parte de los equi-
pos de salud mental en APS,

asicomo estudiantes de areas
a fines y motivados por
aprender de la tematica.

La actividad se realizara el
jueves 4 de septiembre, de8a
17 horas, en el auditorio Doc-
tor Jaime Serra Canales, con
un valor de inscripcién de
$15.000.

Esta iniciativa respondea la
responsabilidad del departa-
mentoy la facultad de formar,
reflexionar y responder a las
necesidades de la poblacion
en materia de salud mental,

promaoviendo un abordaje in-
tegral y contextualizado enla
comunidad.

El programa contempla te-
mas clave como el panorama
actual de la salud mental en
APS, diagndstico sindromati-
co en psiquiatria, manejo de
depresion y trastornos adap-
tativos, somatizacion, ansie-
dad, intervenciones breves
en adicciones, importancia
de las redes familiares v co-
munitarias, y el manejo del
riesgo suicida en la atencion
primaria.

[nscripciones en el Insta-
gram dvem_medufro y mayo-

CON ESTA FORMACION, SE BUSCA
FORTALECER LAS COMPETENCIAS
DE LOS PROFESIONALES PARA ME-
JORAR LA CALIDAD Y PERTINENCIA
DE LA ATENCION EN SALUD MEN-
TAL A NIVEL COMUNITARIO,

res informaciones se pueden
consultar al correc smen-
tal@ufrontera.cl (&2

www.litoralpress.cl



