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Cada 2 minutos muere una
mujer de esta patologia en
el mundo. En la Region de
Coquimbo, durante 2020 se
registraron 41 mujeres que
perdieron la vida por esta
causa.
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Cada 26 de marzo se conmemora el
Dia Mundial del Cancer Cervicouterino,
instancia que buscar reforzar las me-
didas de prevencién y pesquisa de
esta enfermedad.

Segun datos de la Organizacién
Mundial de la Salud, el cervicoute-
rino, es el céncer ginecoldgico mas
frecuente a nivel mundial, con una
incidencia de 13,3 por cada 100 mil
mujeres al afio, mas de medio millén
de casos nuevos de esta patologia
al afio y con una mortalidad de 7 por
cada 100 mil mujeres al afio.

En la Region de Coquimbo, este
panorama no es distinto, porque mue-
ren 9,2 personas por cada 100.000
habitantes. Sélo en el afio 2020,
fallecieron 41 mujeres a causa de
esta enfermedad. Por ello, desde la
autoridad sanitaria reforzaron las
medidas para prevenir y pesquisar a
tiempo esta patologfa.

“El cncer cervicouterino es uno de
las patologias mas importantes para
las mujeres de Chile y del mundo,
porque este cancer se puede prevenir.

Céancer cervicouterino: llaman a prevenir y pesquisar a tiempo esta enfermedad

AFECCION ES TRATABLE SI SE DETECTA A TIEMPO

Cancer cervicouterino: llaman a prevenir
y pesquisar a tiempo esta enfermedad

CEDIDA

En la Region de Coquimbo mueren 9,2 mujeres por cada 100 mil habitantes, producto de este

tipo de cancer.

Ademas, el examen evita fallecer por
la enfermedad, sélo con realizaros los
examenes preventivos como el PAP y
la toma de muestra del virus papiloma
humano, que es otro examen que se
esté tomando en el pafs. Todo esto,
nos conduce a que reflexionemos
con el autocuidado, especialmente
en las mujeres mayores de 25 afios”,
sefiald la seremi de Salud de la regidn,
Paola Salas.

Entre los principales factores de
riesgo para el cancer cervicouterino
estan la edad en las mujeres, el inicio
temprano de la actividad sexual, mul-
tiplicidad de hijos y las infecciones
de transmisién sexual.

Por ello, la seremi Salas, reforzé el
llamado a hacerse el Papanicolaou.
“Invito a las mujeres de la region a
tomarse el PAP. Este céncer si se

detecta precozmente, pero podemos
tratarlo en un 100%". sefiald.

Ademés, nuestro pais cuenta con
una vacuna que se administra en
forma gratuita en el Plan Escolar,
destacé. “Nuestras nifias y nifios
nos dan ejemplo, con la vacunacion
contra el Virus Papiloma Humano.
Se pone en dos dosis en la ensefian-
za bésica, porque como es un virus
que se transmite por las relaciones
sexuales se debe cuidar a ambos”,
explicd la seremi.

La autoridad precisé que, de los 200
tipos de Virus Papiloma Humano, 40
de ellos son transmitidos por via sexual.
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¢OUE OTRAS MEDIDAS PUEDO
TOMAR PARA PROTEGERME DE ESTA
ENFERMEDAD?

* Mantener un estilo de vida salu-
dable, tener una dieta equilibrada, y
realizar actividad fisica regularmente.

* Fvitar el tabaco, porque fumar
aumenta el riesgo de contraer la
enfermedad y puede dificultar su
tratamiento.

* Practicar sexo seguro. Ayuda a
reducir el riesgo de esta enfermedad y
de las ITS (infecciones de trasmision
sexual).

RECOMENDACIONES

¢ Vacunar a sus nifios y nifias cuando
el programa de vacunas asf lo indica.

* Que se realice las pruebas de de-
teccion de la enfermedad.

COBERTURA DEL PAP

La cobertura éptima del Papanicolaou
deberfa ser del 80% de mujeres entre
25 a 64 afios. Segn los célculos
establecidos la regién cuenta con
una cobertura del 51,9% a diciembre
de 2023, tomando los PAP de los
Gltimos 3 afios en mujeres que se
han realizado el examen en el sistema
publico de salud.

Por ello, la autoridad de salud reiterd
la invitacién a la poblacién “a visitar
los centros de salud a tomarse el PAP.
Tenemos una baja cobertura del examen
y es muy importante para la prevencion
de esta enfermedad”, explicé.
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