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Titulo: UTalca crea centro de investigacion para estudiar el envejecimiento en Chile

En Chile la pobla-
cion esta envejeciendo
y ello impone desafios
para garantizar una ve-
jez saludable. Por tal
sentido, la Universidad
de Talca creo el Centro
de Longevidad Vitalis,
liderado por el aca-
démico y experto en
el 4rea, Ivan Palomo
Gonzalez.

El especialista des-

UTalca crea centro de investigacion
para estudiar el envejecimiento en Chile

taco la importancia
de abordar este tema
desde la academia,
considerando que ac-
tualmente “cerca del
19% de la poblacion
en Chile tiene sobre 60
aflos y al 2050 llegara
a un 30%, aumentando
-de la misma forma- el
porcentaje de personas
mayores de 80 afios™.

El académico desta-

. -

cO que “Vitalis es un
centro que promueve
el envejecimiento ac-
tivo”, conformado por
mas de 40 académi-
cos representantes de
nueve facultades de la
Universidad de Talca,
incluyendo a profesio-
nales y docentes del
Programa de Deportes
de esta casa de estu-
dios.

Respecto a la re-
levancia que tiene la
tematica de la vejez
para la citada casa de
estudios, Palomo ex-
plicé que, es un “area
de estudio que se vie-
ne trabajando hace
mas de una década”
y que se inicid con un
programa que abor-
daba los factores de
riesgo y enfermeda-
des cardiovasculares
en personas mayores.
“Después lideramos el
Centro Interuniversita-
rio de Envejecimiento

Saludable (CIES) de
las universidades del
Estado. Por lo tanto,
era tiempo de instalar
una bandera en la parte
central del pais y gene-
rar un referente en este
tema”, detallo.

El Centro busca
contribuir en forma in-
ter y transdisciplinaria
a la promocion de la
longevidad (envejeci-
miento saludable), ge-
nerando conocimiento
y formando capital
humano avanzado, que
logre dejar una huella
en el mejoramiento de
la calidad de vida de
las personas mayores.

El especialista des-
taco el impacto que
Vitalis tendra en la
comunidad local. “Es
tiempo de estudiar la
vejez desde el Maule”,
desarrollando una vin-
culacion con el medio
a través de actividades
de investigacion, inno-
vacion y participando

en la formacion de es-
tudiantes de pre y post-
grado,

SINDROME DE
FRAGILIDAD, UN
TEMA CENTRAL

PARA VITALIS

La investigacion y la
difusiéon de este tema
serd de suma impor-
tancia para el Centro
Vitalis, ya que, muchas
personas mayores Ssu-
fren el sindrome de fra-
gilidad o de enferme-
dades como diabetes,
hipertension y otros
similares, que surgen
habitualmente cuando
hay mala alimentacion,
sedentarismo y aisla-
miento social.

Al respecto, el pro-
fesor Ivan Palomo
indic6 que, “en la Re-
gion del Maule encon-
tramos que un 20% de
las personas mayores
de 65 afios presenta al-
gun grado de fragilidad
y aumenta cuando las
personas tienen mas

edad, menos estudios
y bajas condiciones so-
cioeconomicas”.

Un evento adverso
como una neumonia o
una enfermedad car-
diaca o traumatologi-
ca, suelen ser enfrenta-
das de peor manera por
esto grupo de personas,
detalld el académico,
llegando a la hospitali-
zacion y/o a una even-
tual muerte. “Observa-
mos que las personas
fragiles mueren mas
tempranamente”, pre-
ciso. La buena noticia
es que es reversible en
diferentes magnitudes,
, “mientras mas fragil
es la persona, mas di-
ficil es revertirlo, pero
todo apunta a que de-
berfamos hacer inter-
venciones, ya que les
permitiria, por ejem-
plo, enfrentar mejor
una enfermedad croni-
ca”, concluyo el espe-
cialista.
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