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Salud Municipal llama al autocuidado
y activa dispositivo para Semana Santa

La Direccién de Salud Mu-
nicipal (DISAM) hizo un lla-
mado a la poblacién a ex-
tremar las medidas de au-
tocuidadoen este fin de se-
mana largo, especialmente
frente al aumento en el
consumo de pescados y
mariscos, principal factor
de riesgo de enfermedades
gastrointestinales en estas
fechas.

Desde la Atencién Primaria
de Salud senalaron que, si
bien lared asistencial se en-
cuentra preparada para
responder a eventuales
emergencias, la prevencién

sigue siendo clave para evi-
tar complicaciones de sa-
lud que pueden ser evita-
bles.

El referente de Urgencias
de APS, Eduardo Farfan, in-
dicé que “es fundamental
que la comunidad adopte
conductas responsables,
como adquirir productos
del mar en locales estable-
cidosy mantener la cadena
de frio, para reducir el ries-
go de intoxicaciones ali-
mentarias”.

En esa linea, también se rei-
teré el llamado a hacer un
uso adecuado de lared de
salud, privilegiando los dis-
positivos de urgencia pri-
maria para atenciones de
baja y mediana compleji-
dad, lo que permite descon-
gestionar otros niveles del
sisterna como el serviciode
urgencias del Hospital Dr.

Durante los dias festivos,
los CESFAM, CECOSF y la
Farmacia Municipal per-
manecerdn cerrados. No
obstante, la red de urgen-
cia primaria continuarda
funcionando con horarios

reforzados.

El SAPU Marco Carvajal
atendera de forma conti-
nua desde las 17:00 horas
del jueves 2 de abril hasta
las 08:00 horas del lunes 6.
En tanto, el SAPU Mat. Ro-
sa Vascopé Zarzola funcio-
nard el jueves entre las
17:00y 00:00 horas, y vier-
nes, sibadoy domingo per-
manecerd abierto diaria-
mente entre las 08:00 has-
ta las 00:00 horas.

Por su parte, el SAR Iris Ve-
liz Hume mantendrd aten-
cién ininterrumpida desde
las 10:00 horas del jueves
hasta la 01:00 del lunes. A
ello se suman las Postas de
Salud Rural de San Miguel,
Sobraya y Poconchile, que
estardn operativas desde la

tarde del jueves hasta la
manana del lunes.

Desde DISAM insistieron
en laimportanciade la pre-
vencién como principal he-
rramienta para evitar con-
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sultas de urgencia, reite-
rando que el autocuidado y
la responsabilidad indivi-
dual son fundamentales
para vivir estas fechas sin
contratiempos.

I‘www.litoral press.cl



