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Seguridad publica

® Las recientes designaciones de ex
oficiales de las Fuerzas Armadas en
cargos estratégicos de seguridad pu-
blica exigen una precision técnica: la
Soberania Nacional y la Seguridad
Ciudadana, que obedecen anaturale-
zas y estrategias contrapuestas.

Mientras la Defensa Nacional se
funda en la disuasion ante amenazas
externas, la Seguridad Publica es una
ciencia de convivencia diaria. Su éxi-
to no radica en la logica del “cuartel”,
sino en la prevencion delictual, la in-
teligencia territorial y el mantenimien-
todel orden ptblico, una especialidad
que solo se adquiere con el “kilome-
traje” de la calle.

Como ex oficial que sirvio en la Je-
fatura de Operaciones de la Zona Me-
tropolitana y en la Zona Sur, sostengo
que para que las politicas de seguri-
dad sean una realidad tangible y no
solo planes de escritorio, el Estado de-
be recurrir a la vasta experiencia de
oficiales de Carabineros y la Policia de
Investigaciones (PDI). Ellos poseen el
“olfato” y el conocimiento profundo
de un territorio que hoy parece ajeno
alas autoridades.

Ante la agudeza de la crisis actual,
el pais no tiene margen para curvas de
aprendizaje. Es tiempo de entender
que la seguridad requiere profesiona-
les del drea operativa. Al final, latran-
quilidad de la ciudadania no se cons-
truye desde los despachos, sino desde
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el conocimiento real de quienes han
hecho de la calle su lugar de trabajo.

Juande Dios Videla Caro

Neurodesarrollo en riesgo

@ La reciente sentencia que atribuye
responsabilidad a las plataformas di-
gitales por danos en la salud mental
de menores se instala como un pro-
blema de salud ptblica, respaldado
por evidencia cientifica. El uso excesi-
vo de redes sociales se asocia con de-
teriorosen la atencion, lamemoria de
trabajo y funciones ejecutivas, parti-
cularmente en adolescentes con uso
problematico. Estos efectos se com-
prenden a partir de la asincronia en-
tre sistemas de recompensa hipersen-
sibles y circuitos prefrontales atin in-
maduros, lo que incrementa la vulne-
rabilidad ante entornos disefiados pa-
ra maximizar la captacion atencional.

El refuerzo intermitente, la esti-
mulaciéon continua y el multitasking
digital afectan procesos criticos para
el aprendizaje y la autorregulacion en
el cerebro infantil. Por esto, la senten-
cia es coherente con la evidencia res-
pecto a que el diseno tecnologico pue-
de amplificar las vulnerabilidades del
desarrollo infantil.

Hoy se requiere limitar los algorit-
mos que incentivan el uso compulsivo
de estas plataformas, verificar laedad
de acceso, establecer iempos de uso,
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