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Un 10% de los nifios menores de 6 afios de laregion tiene obesidad
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['INo Definida

Un 10% de los ninos menores de 6
anos de la region tiene obesidad

CEDIDA f REFERENCIAL

Un 19% esta con sobrepeso segun
cifras entregadas en el Informe de
Vigilancia Nutricional del Minsal.

Fabiola Vega Molina
La Estrella

n 10,2% de la po-
U blacién infantil de

la Regién de Anto-
fagasta presenta obesidad
y un 19% tiene sobrepe-
so. Estas preocupantes ci-
fras fueron entregadas
por el Informe de Vigilan-
cia Nutricional del Minis-
terio de Salud.

Por otra parte, la En-
cuesta Nacional de Activi-
dad Fisica y Deportes
2024, indica que sélo el
26,4% de los menores en-
tre 5y 17 afios cumplen
con las recomendaciones
minimas de actividad fisi-
cadiaria,

Esta realidad ha sido
abordada en varias oca-
siones. De hecho, en abril
de este ano, en la Plaza
Ciudadana organizada
por este diario, trato el te-
ma donde se revelo que si
bien las cifras de obesidad
en la poblacion infantil y
juvenil estin mejores que
en otras regiones, atin asi
es preocupante la falta de
actividad fisica en ellos
como también la mala
alimentacion.

Como una respuesta a
la malnutricién y a la fal-
ta de actividad fisica, apa-
rece la Estrategia de Esta-
blecimientos Promotores
de la Salud (EEPS), politi-
ca ptiblica impulsada por
el Ministerio de Salud que
busca fortalecer los en-
tornos escolares saluda-
bles, seguros y protecto-
res.

Alberto Godoy, seremi
de Salud, explico que la
Escuela 21 de Mayode Ca-
lama, firmé recientemen-
te su manifiesta voluntad
de cumplir con todos los
requisitos necesarios que
le permitan convertirse
en un Establecimiento
Educacional Promotor de
la Salud.

Es asi que el recinto
debera promover la gene-
racion de ambientes esco-
lares saludables para el
ejercicio fisico y una ali-
mentacién equilibrada,
que integren la promo-
cién de la salud en la vida
cotidiana del estableci-
miento ¢omo por ejem-
plo, horas de pausas acti-
vas, mejoras en imple-
mentos para deporte,
huertas escolares y talle-

LA ESCUELA 21 DE MAYC QUIERE CONVERTIRSE EN PROMOTOR DE LA SALUD.

res de alimentacion salu-
dable.

Con esto, el estableci-
miento serd sometido a
un seguimiento para ir
evaluando los indicado-
res de salud mediante ins-
trumentos de autoevalua-
cién, control y monito-
reo.

Por dltimo, Godoy lla-
mé a los directores y
maestros de los distintos
recintos educacionales a
participar de la EEPS
puesto que ésta, apunta
directamente a proteger
la salud de los estudian-
tes desde tempranas eda-
des. &

10,2%

de los nifios menores
de 6 afos enla regién
tienen obesidady un
19% no hace actividad
fisica.
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