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EDITORIAL: Accidentes cerebrovasculares

Accidentes
cerebrovasculares

Uno de cada seis chilenos, sobre todo
adultos mayores, se ven afectados alguna
vez por un ACV.

osaccidentes cerebrovasculares (ACV) son

la segunda causa de muerte en Chile. Afec-

tan a mas de 40 mil personas al afio y de-

jan con discapacidad a una parte impor-
tante de pacientes que han sobrevivido a la enferme-
dad, sobre todo en mayores de 65 afnos.

Uno de cada seis chilenos, sobre todo adultos mayo-
res, se ven afectados alguna vez por un ACV, que con-
siste en la pérdida repentina de una funcion neurolé-
gica, producida por la obstruccién o rotura de un va-
so sanguineo cerebral, y que se manifiesta en la pér-
dida de fuerza en un lado del cuerpo, la alteracion
del lenguaje, que se hace incomprensible o bien la
persona no entiende lo que le dicen; una disminu-
cion de la sensibilidad y dolor de cabeza muy fuerte.
No obstante, los especialistas atirman que si el pa-

ciente recibe atencion

ElMinsalefectia ~ oportunaen un servicio

lanes que incluven de urgencia, se le puede
g i ]gu u",.r, retirar el coagulo alojado

Prevencion, ., 1, arteria.
hastala fase de Si bien cualquiera perso-
recuperacion de na puede sufrir un acci-
personas que han dente cerebrovascular,
s hay factores de riesgo o

sufrido ACV. comportamientos que lo

propician, como la hiper-
tension arterial, la edad avanzada, el tabaquismo, el
colesterol elevado, la diabetes mellitus y el sedenta-
rismo, entre otras. De ahi que los médicos recomien-
dan prevenir los accidentes cerebrovasculares me-
diante un control adecuado de los riesgos, llevando
una vida mas saludable, con actividad fisica, una ali-
mentacion que sea equilibrada, baja en sal y aziicar,
y evitando el alcohol y el cigarrillo.

El Ministerio de Salud lleva a cabo planes y progra-
mas, que incluyen desde la prevencién, hasta el tra-
bajo de recuperacion de personas que han sufrido es-
tos accidentes. Sin embargo, los altos costos, no sélo
financieros, sino que emocionales y sociales que es-
tan asociados a estos casos, son en si un llamado a ex-
tremar las medidas de prevencion y cuidado.
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