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Cartas: Intoxicaciones por paracetamol

el personal), o conel gastoenvivienda, que
bordea los US$4.500 millones.

Cadadélarque gastael Estado debiera
traducirse en valor pblico medible en
bienestar paralapoblacién. Sinembargo,
en materia de personal, esto es dificil de
acreditar, puesto que no existe un sistema
robustodegestiondepersonas,evaluaciones
de desempefio efectivas ni mecanismos
de calificacidn exigentes. Persisten, en
cambio, pagos de bonos a todo evento e
inamovilidades propias de un Estado del
siglo XIX.

Los resultados son evidentes. Listas de
esperaNo GESquealcanzanlos2,7millones
de personasyestancamientoen las pruebas
estandarizadas deeducaciénenlos dltimos
10afios. Algo estamos haciendo maly no
queremos verlo.

Eric Latorre
Director de Magister U. Autonoma

Intoxicaciones por paracetamol
Sefior Director:

Las intoxicaciones por farmacos son
motivo frecuente de consultaen urgencias.
Las hay nointencionales—nifios pequefios
oadultos mayores—eintencionales, que
nosiempre buscanlamuerte, sinoexpresar
un mensaje. El problema es que todas,
cualquiera sea su causa, pueden llevar
alamuerte.

El paracetamol encabeza estas intoxi-
caciones en Chile. Su perfil de seguridad
en dosis terapéuticas explica que sea de
venta libre, pero esa misma disponibili-
dad lo hace peligroso: con apenas ocho
comprimidos de 500 mg puede iniciarse
una toxicidad grave. El riesgo concreto
es la falla hepatica fulminante. Cuando
laintoxicacidn es tardia o masiva, los an-
tidotos no bastany la (inica salida puede
ser un trasplante hepatico de urgencia,
algo extremadamente dificil de obtener
en nuestro pais.

Lomasalarmante delos desafiosvirales
es que los jévenes, en su gran mayotia,
actlian conespiritu dejuegoy de desafio,
mientras se ponen en riesgo de muerte
sin que esto sea, probablemente, su
intencidn.

Losespecialistasen medicinade urgencia
estamos entrenados para enfrentarestas
intoxicaciones, pero noexiste mejor trata-
mientoquelaprevencion. Es urgenteeducar
sobre los riesgos de la automedicacion,
evaluarexigirreceta parael paracetamol

Tiraje:
Lectoria:
Favorabilidad:

ypreguntarnosen qué momento laliber-
tad en redes sociales se convierte en una
amenaza de salud publica para nuestros
nifosy adolescentes.

Allan Mix
Director en Medicina de Urgencia UDP

Leyde Escuelas Protegidas
Sefor Director:

Ladiscusién sobreel proyectodeleyde
seguridad educativa, especificamente su
Articulo6,quequitaelaccesoalagratuidad
por cinco anos a quienes hayan cometido
ciertos delitos, exige una reflexion sobre
la verdadera reinsercion.

Escribo esto como alguien que pudo
estudiar mientras cumplia una condena
y al saliren libertad en la Universidad de
Playa Ancha, Valparaiso. Esa oportunidad
mehizoentenderque porprimeravezenmi
vidaestabatomando una buenadecision:
estudiaren launiversidad paracambiarmi
vida. Fue la herramienta que me permitid
ser hoy un profesional integrado, ser un
ejemplo positivo para mis hijosy no ser
parte de las cifras de reincidencia.

En Chile, el 40 a 50% de quienes salen
de la carcel vuelven a delinquir en poco
tiempo. La educacion es el camino mas
efectivo para romper ese ciclo durante la
experienciacarcelariayalsalirenlibertad.
Al poner barreras para entrar a la univer-
sidad, estamosdebilitando el mecanismo
que mas ayuda a la seguridad publica a
largo plazo.

Aunque la preocupacion porlaseguridad
en los liceos es valida, castigar el acceso
al saber es un error. En mi experiencia, lo
que realmente cambid mividanofue una
condena mas dura o de mayor duracién,
sino que fue el poder estudiar estando
privado de libertad y poder titularme
con excelencia académica cuando sali
en libertad. Segiin datos de Juntos por la
Reinsercion, quienes pasan por la carcel
vaenfrentan grandes brechaseducativas.
Negarleslagratuidad porcincoanoses, en
la practica, una nueva condena, significa
cerrarles la dnica puerta para reconstruir
susvidasde forma legal.

Laseguridad nose lograsolocon prohibi-
ciones, sinoofreciendoalternativasdevida.
Legislar excluyendo de la educacion solo
ayuda a que el circulo de la delincuencia
nuncase cierre.

Franco Ruz Segura
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