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e ENTREVISTA. DR. PABLO MOVYA, lider en Chile de estudio internacional sobre el trastorno :

“En el pais podria haber mas
de 500 mil personas con TOC”

Rosa Zamora
rosa.zamora@mercuriovalpo.cl

udntas personas sufren
c de Trastorno Obsesivo

Compulsivo (TOC) en
Chile, es algo que no se sabe.
Pero como las estimaciones
globales indican que afecta en-
tre un dos a un tres por ciento
de la poblacion mundial, en el
pais serian alrededor de 500
mil a 600 mil personas.

Por eso, un equipo de cien-
tificos chilenos liderados porel
doctor en Ciencias Biomédicas
Pablo Moya, director del Labo-
ratorio de Neurogenética de la
Universidad de Valparaiso ein-
vestigador del Centro Interdis-
ciplinario de Neurociencias
(CINV-UV), esta participando
en la Iniciativa Latinoamerica-
na de Trans Ancestria para la
genomica del TOC, el primer
estudio genémico masivo para
el trastorno que reclutara a
personas latinas diagnostica-
das o que crean tenerlo.

La investigacion, que ten-
dra cuatro aios de duracion,
se llevara a cabo en ocho pai-
ses, es patrocinada por el Insti-
tuto Nacional de Salud de Esta-
dos Unidos y tiene por finali-
dad identificar los factores que
contribuyen a que una perso-
na de ascendencia latina desa-
rrolle la enfermedad, que se
caracteriza por la presencia de
obsesiones, es decir, pensa-
mientos intrusivos o impulsos
que causan mucha angustia y
desencadenan acciones repeti-
tivas no deseadas que se deno-
minan compulsiones.

Pablo Moya, lider del estu-
dio en Chile, quien fue invitado
a participar por los investiga-
dores principales del proyecto,
Eric Storch y James Crowley,
de la Escuela de Medicina de
Baylor de Houston, Texas, Es-
tados Unidos, indica que espe-
ran convocar acinco mil volun-
tarios latinoamericanos.

“Nuestra meta es reclutar
500 participantes en todo Chi-
le. Cien personas de la Region
de Valparaiso seria un niimero
muy bueno”, dice el investiga-
dor, quien agrega que si bien
en el estudio internacional par-
ticipan casi cincuenta mil per-
sonas a nivel mundial, cerca
del 95 por ciento de ellas son
de ascendencia europea, por
lo que hay una baja representa-
cién de otras poblaciones.

“Con elinterés de llenar ese
vacio de informacion se lanzo
este estudio, el mas grande rea-
lizado a la fecha para reclutar
casos de TOC con ancestria di-
versa”, expone el cientifico.

GENETICA

- Usted ha trabajado casi dos dé-
cadas investigando el TOC. ;Qué
es, enesencia, loque sesabe has-
taahorasobre sus causas?

- No conocemos todavia las
causas exactas del TOC. Sin

NV

“LOS SINTOMAS TIENDEN A APARECER ENTRE LOS 10 Y LOS 18 ANOS”.

embargo, si sabemos que hay
varios factores asociados con
una mayor probabilidad de te-
nerlo. La genética es un factor
asociado con el TOC. Muchos
estudios demuestran que tener
un pariente de primer grado
(padre, madre, hermanos) con
este trastorno se relaciona con
una mayor probabilidad de de-
sarrollarlo. A la fecha, no he-
mos encontrado ningtn gen o
grupo de genes que definitiva-
mente causen TOC, pero conti-
nuamos estudiando relacién
entre lagenéticay este trastor-
no, como en este estudio.

“Lameta del
proyecto es reclutar
cinco mil voluntarios
latinoamericanos.
500 participantes en
Chile y 100 personas
de la Region seria un
niimero muy bueno”.

- {Quéotros factores puedeninci-
dir?

- Ademas de la genética, hay
otros factores biologicos que
pueden influir. Los estudios de
imagenes cerebrales han de-
mostradoque las personas con
TOCa menudo presentan dife-
rencias en la corteza frontal y
las estructuras subcorticales
del cerebro. Estas areas cere-
brales nos otorgan la capaci-
dad de controlar el comporta-
mientoy las respuestas emo-
cionales. También se han des-
cubierto varias dreas del cere-
bro, redes cerebrales y proce-
sos biologicos que desempe-
fan una funcion esencial en los
pensamientos obsesivos, el
comportamiento compulsivoy
el temor y la ansiedad asocia-
dos. Otros estudios sugieren
que existe una relacion entre el
trauma infantil y los sintomas

obsesivo-compulsivos. Es ne-
cesario investigar mas al res-
pecto para comprender esta
relacion.

-Sobrelabase delasactualeses-
timaciones, ;cuantas personas
aproximadamente podrian tener
TOC en Chile? ;Mas hombres que
mujeres? ;En qué rango etario
principalmente?

-Se estima que el TOC afectaa
entre un 2% y 3% de la pobla-
cion mundial. No existen datos
oficiales en Chile, por lo que
asumiendo los valores globa-
les, podriamos tener entre 500
a 600 mil personas afectadas.
El TOC es mas frecuente en
mujeres que hombres; sus sin-
tomas tienden a aparecer entre
los10ylos 18 afios, y amenudo
aparecen antes en los nifios
que en las nifias.

MITOS Y REALIDADES

- Por tratarse de pensamientos o
acciones repetitivas no deseadas,
muchosedice que todos tenemos
algin grado de TOC, desde quien
selava las manosacadarato has-
taelquese“come” las ufias. ;Mi-
toorealidad?

- Mito. No todos los rituales o
habitos son compulsiones. Hay
momentos en que todas las
personas volvemos a compro-
bar las cosas, como por ejem-
plo, si es que puse correcta-
mente el seguro de una puerta,
y realizar este habito no es un
trastorno.

- ¢Cuando acciones como esas,
que las mamas de antes tildaban
de “mala costumbre”, salen de
eseterrenoy pasanaser untras-
torno psiquidtrico?

-Hay tres caracteristicas claves
de la patologia: primero, las
personas afectadas con TOC
no pueden controlar sus pen-
samientos obsesivos 0 compor-
tamientos compulsivos, inclu-
5o cuando reconocen que son
excesivos. Segundo, dedicanal

menos una hora diaria a sus
obsesiones o compulsiones.
Por tiltimo, nosienten placeral
realizar las conductas o ritua-
les compulsivos, aunque si
pueden sentir un breve alivio
de la ansiedad provocada por
los pensamientos obsesivos.
Importantemente, los pensa-
mientos o comportamientos
que tienen las personas con
TOC les causan muchos pro-
blemas en su vida diaria.

POBLACION SUBESTUDIADA

- ¢Por qué la poblacién latinaha
sido menos estudiada que la eu-
ropea o asiaticaen este campo?

- Debido a la falta de financia-
miento para este tipo de inves-
tigaciones. A pesar que en Lati-
noamérica existen diversos
centros y grupos de investiga-
cién en genética médica, que
realizan estudios similares a los
de otros paises, la principal li-
mitacion es el escaso financia-
miento disponible, lo que ha
causado un retraso respecto a
la informacion disponible de
otras poblaciones en el mun-
do. Afortunadamente, las orga-
nizaciones internacionales de
genética psiquidtrica estan pro-
moviendo la realizacion de es-
tudios como el nuestro. Y debi-
doaquelos latinos son actual-
mente la minoria mas grande
en EEUU, se justifico el finan-
ciamiento de esta investigacion
por parte de los Institutos Na-
cionales de Salud (NIH) de di-
cho pais, proyecto que fue
otorgado al Dr. Eric Storch de
Baylor College of Medicine y al
Dr. James Crowley de Univer-
sity of North Carolinade EEUU.

- {Qué importancia leasignaala
Iniciativa Latinoamericana de
TransAncestriaparalagenémica
delTOC?

- Este es un proyecto muy rele-
vante, dado que permitira lle-
nar el enorme vacio de infor-
macion genémica que existe
ennuestro continente, y en es-
pecifico para uno de los tras-
tornos mentales mas frecuen-
tes que existen, como lo es el
TOC. Para nuestro equipo de
investigacion, conformado por
los psicologos Macarena Chu-
rruca, Matias Jensen y Tomas
Mifio, es un orgullo poder ser
parte de este estudio.

-Lametadel proyectoesreclutar
cinco mil voluntarios latinoame-
ricanos. ;Con cuantos chilenos se
declarariasatisfecho?

- Nuestra meta es reclutar 500
participantes en todo Chile.
Cien personas de la Region de
Valparaiso seria un nimero
muy bueno. ©3

*ilehan diagnosticado alguna vez T0C, 0
cree quetiene sintomasy leinteresa parti-
cipar en este estudio, la pagina oficial del
proyectoescinv.uv.cl/latino-toc. Enlace pa-
ra participar en la encuesta es
https://forms.gle/BdjqdokAUsRDXUGSG.
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