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Todo sobre la Influenza

A H3N2 variante K
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Distintas autoridades sanitarias internacionales han advertido que esta variante se caracteriza por su alta capacidad de transmision y por
generar sintomas respiratorios mas intensos en grupos vulnerables.

POR: EFE

n las ultimas semanas, pai-
Eses de Europa, América del

Norte, Asia y Oceania, han re-
gistrado un aumento significativo de
casos de Influenza A H3N2, mejor
conocida como variante K, una cepa
del virus de la gripe estacional que
estd provocando brotes tempranos
y una mayor presion sobre los sis-
temas de salud.

Distintas autoridades sanitarias
internacionales han advertido que
esta variante se caracteriza por su
alta capacidad de transmisién y por
generar sintomas respiratorios mas
intensos en grupos vulnerables, lo
que ha encendido las alertas.

Pese a esto, el médico general del
Departamento de Salud Estudiantil
de la Universidad de La Serena, Fa-
bian Ritz, explicé que “en el hemisfe-
rio norte se ha reportado que la gra-
vedad de las infecciones es similar
al de otras temporadas de influenza,
por lo que estamos hablando de un
virus que para la mayoria no supon-
dra un riesgo, pero las personas con
patologias cronicas y de la tercera

Expertos de la Universidad de La Serena aterrizaron
la alarma mundial y explicaron que la gravedad
de este virus es comparable a la de otras gripes

estacionales, y no registra una alta mortalidad, y
aseguraron que la vacunacién sigue siendo efectiva
para prevenir cuadros graves, especialmente en

grupos de riesgo.

edad pueden ser mas susceptibles”.

En cuanto a las caracteristicas que
hacen que esta variante se transmi-
ta con mayor rapidez o cause brotes
mas intensos, el médico puntualizé
que “la mutacion que da origen al
subclado K le ha dado una facilidad
para evadir mejor al sistema inmu-
ne comparado con otras influenzas.
Esto significa que podemos portar
la infeccién por un tiempo mas largo
sin darnos cuenta, haciendo mas fa-
cil que la contagiemos a otros”.

VACUNAS

Respecto a si existe alguna vacu-
na que ofrezca una proteccion ade-

cuada contra la variante K, el doc-
tor Ritz recalcé que “la vacunacion
contra el virus de la influenza sigue
otorgando proteccion para esta va-
riante, sobre todo contra padecer
infecciones mas graves. Ademas,
correremos con la facilidad de co-
nocer de antemano la aparicion de
esta nueva influenza, asi que las va-
cunas podran prepararse mejor y el
Ministerio de Salud podra iniciar an-
tes la campana de invierno, tal como
aviso recientemente”.

Ademéas de esto, el médico hizo
hincapié en que los grupos de po-
blacion mas vulnerables frente a

Ta

esta variante son “los adultos ma-
yores. También es importante re-
cordar que muchas patologias cro-
nicas suponen mayor riesgo cuando
hablamos de infecciones”.

Sobre las recomendaciones, Ritz
sostuvo que “la mejor medida si-
gue siendo la vacunacién. Por esto
recomiendo que cuando esté dispo-
nible la campana de vacunacion de
invierno del 2026 puedan acercarse
a los puntos de vacunacion los adul-
tos mayores y también las personas
con enfermedades crénicas”.

COMPARABLE A OTRAS GRIPES

En relacién a este escenario, el
académico del Departamento de
Biologia de la Universidad de La Se-
rena, Cristian Araya-Jaime, quien
es magister en Ciencias Médicas y
Bioldgicas, mencion Genética, es-
pecifico que “la variante K no se
comporta como un super-virus, los
datos de vigilancia de la Organiza-
cion Mundial de la Salud (OMS) y del
Centro Europeo para la Prevencion
y el Control de Enfermedades (Euro-
pean Centre for Disease Prevention
and Control, ECDC) indican que su
gravedad clinica es comparable a la
de otras gripes estacionales”.

Sin embargo, el PhD en Genética
advirtio que “al escapar parcialmen-
te a la inmunidad existente y circu-
lar con fuerza puede incrementar el
nimero absoluto de hospitalizacio-
nes y muertes en personas fragiles,
por lo que el riesgo poblacional se
considera moderado para la mayo-
ria y alto para los grupos vulnera-
bles”.

“Su capacidad de propagacion mas
rapida se explica por una deriva
antigénica marcada, es decir, mu-
taciones en la hemaglutinina como
T135K, S144N y N158D, que dificul-
tan el reconocimiento de anticuer-
pos”, anadio.

Segun el experto, otro factor es “la
brecha de inmunidad dejada por dos
inviernos con baja circulacion de
H3N2y el adelantamiento de la tem-
porada, los que generan una mayor
fraccion de personas susceptibles y
brotes tempranos e intensos”.
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