W LToRALPRESS

03-05-2025

El Sur

El Sur

Columnas de Opinién

Columnas de Opinién: Reflexionando sobre el autismo

10.000
30.000
['INo Definida

Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

Pag.: 11
Cm2: 248,3
VPE: $597.182

Tiraje:
Lectoria:
Favorabilidad:

Opinién

Reflexionando sobre el autismo

Enelmesde laconcientizacion
sobre elautismo, es esencial refle-
xionar sobre nuestro conoeimien-
toy cémo nuestras percepciones
pueden estar moldeadas por mi-
tos y sesgos. Esta condicion ha
cobrado una creciente relevancia
en el dmbito pedagdgico, desde
la educacion parvularia hasta la
universitaria, lo cual plantea el de-
safio de como trabajar eficaz-
mente con estas personas, espe-
cialmente ante el notable aumen-
to de casos en los tiltimos afios.

Elautismo acompariaalas per-
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sonas a lolargo de su vida. No se
trata de una enfermedad que se
pueda “curar’, sino de una forma
distinta de percibir y relacionar-
se con el mundo. Quienes tienen
esta condicion puede enfrentar
desafios ensus habilidades comu-
nicativas, influenciadas por la sen-
sibilidad sensorial y las dificulta-
des para interpretar las normas
sociales. Sin embargo, esto no im-
plica que no puedan comunicar-
s, suforma de hacerlo puede ser
tanto {inica como enriquecedora.

Lamentablemente, existen mi-

tos que complican la compren-
sién de esta condicion. Por ejem-
plo, es un error comiin suponer
que las personas con autismo ca-
recen de empatia. En realidad,
pueden sentirla, pero a menudo
enfrentan dificultades para ex-
presarla debido alos desafios que
presenta la gesticn de sus propias
emociones y la comprension de
las ajenas. Ademds, el autismo
abarcaun espectro amplio, lo que
significa que las caracteristicas
de cada individuo son especificas
asudiagnostico. Por tanto, lasin-

tervenciones deben ser persona-
lizadas, ya gue no existe un Unico
tratamiento para todos.

Las noticias difundidas sobre
autismo han generado interés
en como adaptar los entornos
de aprendizaje, Las aulas inclu-
sivas son fundamentales, pero
requieren de una formacién
adecuada para los educadores

una estrecha colaboracion con
as familias. Fomentar un am-
biente donde se valoren las dife-
rencias contribuye a crear uncli-
ma positivo y enriquecedor.

Es fundamental cultivar una
cultura de respeto y aceptacion
enlassalas de clases, involucran-

do a las familias en el proceso,

educativo. Las redes de apoyo y
una comunicacion efectiva son
vitales para enriquecer la expe-
riencia de aprendizaje de todos
los estudiantes.

Elcamino hacia la inclusién re-
al de las personas autistas es un
esfuerzo colectivo. La sensibiliza-
cion y la educacién son pasos
esenciales, pero también se re-
quiere cultura inclusiva en todos

Pamela de Barca
Académica de Pe-
dagogia en Edu-
cacin Diferencial
Univarsidad de
Américas

los niveles de la sociedad. Al de-
safiar mitos y prejncios, pode-
mos crear un entorno mas acce-
sible y equitativo. La diversidad
enriquece nuestras vidas y cada
uno de nosotros tiene un papel
importante en la construccion de
un mundo donde cada persona
pueda serun agente activo en la
sociedad
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