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Salbutamol y los cuidados en el uso de puff en época de lluvia y frio

Los virus estacionales, las
condiciones ambientales friasy
la contaminacion favorecen la
aparicion de cuadros como el
asma, la bronquitis aguda o las
exacerbaciones de enfermeda-
des respiratorias cronicas. Fren-
te a estos episodios, los inhala-
dores —popularmente conoci-
dos como “puff"— se convier-
ten en una herramienta clave
para el alivio de los sintomas.
Pero su utilidad también conlle-
va responsabilidades.

El salbutamol, por ejemplo,

rincipio activo de muchos inha-
adores de accion rapida, actlia
dilatandgﬁ!‘gs bronquios y permi-

ERE3q

tiendo unmejor paso del aire ha-
cia los pulmones. Este efecto se
produce en pocos minutos, por
lo que es ampliamente utilizado
para el manejo de crisis respira-
torias agudas o como profilaxis
previa a la actividad fisica en
personas con asma. Su eficacia
y seguridad estan ampliamente
comprobadas, siempre que se
use correctamente.

Sin embargo, su uso frecuen-
te o fuera de indicacion puede
implicar riesgos. Un paciente
que necesita inhalaciones de sal-
butamol varias veces al dia po-
dria estar experimentando un
control insuficiente de suenfer-

medad respiratoria, y requiere
una evaluacién médica para
considerar tratamientos de fon-
do, como los corticosteroides
inhalados. Ademas, el uso exce-
sivo de salbutamol puede cau-
sar efectos secundarios coma
taquicardia, temblores, nervio-
sismoy, en algunos casos, hipo-
kalemia (disminucién de potasio
en sangre).

En otofio e invierno también
aumentan los errores relaciona-
dos con la técnica de uso de los
inhaladores. Una mala coordina-
cion entre el disparo del puffy la
inhalacién puede reducir drdsti-
camente la cantidad de medica-

mento que llegaalos pulmones.
En nifios o adultos mayores, el
uso de aerocamaras —disposi-
tivos que se acoplan al inhala-
dor— puede facilitar la adminis-
tracion correcta del farmaca.

Es importante distinguir en-
tre los inhaladores de alivio ra-
pido, como el salbutamol, y los.
inhaladores de mantenimiento,
que se utilizan todos los dias pa-
ra controlar la inflamacion bron-
quial. No deben confundirse ni
sustituirse entre si. Una educa-
cion clara sobre su uso puede
mejorar significativamente el
control de la enfermedady pre-
venir complicaciones,

En este periodo del afio, cuan-
do aumentan las infecciones
respiratorias y los desencade-
nantes ambientales, los puff
cumplen un rol esencial. Pero no

eben considerarse una salucin
universal ni reemplazar el segui-
miento médico. Consultar ante
lapresencia de sintomas persis-
tentes como tos, sibilancias o di-
ficultad para respirar, y sequir
las indicaciones profesionales,
son pasos fundamentales para
asegurar un uso sequro y eficaz.

Es importante tomar concien-
cia de que nuestra salud respira-
toria no depende solo del acce-
so a medicamentos, sino tam-

bién del conocimiento parausar-
los correctamente. Informarse,
aprender y actuar con responsa-
bilidad permite gue los inhalado-
res sean verdaderos aliados en
la temporada més desafiante del
afio para nuestros pulmones.
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