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['INo Definida

Susana Socolovsky, doctora en Ciencias Quimicas (UBA) expuso su posicion en el Senado sobre proyecto de ley de etiquetado

““La clasificacion de alimento ultraprocesado
es un invento sin asidero cientifico”

Marcewa PosLeTe

on una mirada critica que ha abier-
Cto debate en distintos paises, la ar-

gentina Susana Socolovsky, doctora
en Ciencias Quimicas (UBA), llegé este
martes al Senado para exponer ante la
Comisidén de Salud. Su principal reparo
apunta a la clasificacién Nova, que, a su
juicio, “carece de base cientifica” y ter-
mina agrupando en una misma categorfa
productos saludables, como el yogur sin
azlicar, junto a alimentos de bajo valor
nutricional.

La sesidn, fijada para este martes, se
centra en el proyecto de ley que busca
incorporar el etiquetado frontal de “ali-
mento ultraprocesado”. La comisidn,
presidida por el senador Ivén Flores
Garcfa (DC), con la participacién de Juan
Luis Castro (PS) y Francisco Chahudn
(RM), entre otros, analizara el articulo
(inico de la iniciativa, que obliga a rotu-
lar como ultraprocesados los productos
que superen los cinco ingredientes de
origen industrial.

Tras la aprobacidn de la idea de le-
gislar, con plazo para indicaciones hasta
el 15 de enero y préxima sesion el 19,

Experta asegura que
no existe un nimero
de ingredientes
que determine
cuando un alimento
debe denominarse
ultraprocesado o no.

los senadores revisardn si la propuesta
tiene sustento cientifico y si se alinea
con estdndares como el Codex Alimen-
tarius y el Reglamento Sanitario de los
Alimentos. En ese escenario, Socolovsky,
expresidenta de la Asociacion Argenti-
na de Tecndlogos Alimentarios (AATA),
advierte que la medida no tendria un
impacto real en la obesidad. “Chile es
el pais mas obeso de Latinoamérica. Y
la pregunta es: ¢por qué, si hace casi
10 afios tenemos en Chile una ley que
permite identificar en el frente del en-
vase alimentos de composicion nutricio-
nal que deberfan consumirse muy pocas
veces por semana, la poblacién chilena
sigue siendo cada vez més obesa?”,
plantea.

“En Chile, solo el 304 de las calorfas
consumidas en el dfa por un chileno
provienen de alimentos mal llamados
ultraprocesados o alimentos envasa-
dos. El 706 de las calorfas restantes
que se consumen en Chile provienen de
las empanadas de pino fritas, del pastel
de choclo, de |a sopaipilla, de las pizzas,
de la comida rapida que no esté regulada
en Chile, Y por lo tanto, el pablico en ge-
neral consume el 70% de las calorias a
partir de alimentos de mala composicién
nutricional que estén disponibles para
todos”, argumenta.

Socolovsky cuestiona ademads la cla-

publica’’ dice Socolovsky.

CEDIDA

"“Esta ley esta pensada en eso: penalizar como alimento
ultraprocesado a uno que contenga cinco o Mas
ingredientes de produccion industrial. Eso solamente
refleja la ignorancia de cémo se producen los alimentos”
explica la experta argentina.

"No hay ninglin pais que haya utilizado hasta hoy el término ‘ultraprocesados’ en ninguna politica

sificacién NOVA, que separa los alimen-
tos en cuatro grupos segtn como se
elaboran: alimentos naturales o apenas
modificados; ingredientes basicos para
cocinar; alimentos preparados con po-
cos cambios; y productos industriales
hechos con muchas sustancias y aditi-
vos gue no se usan en la cocina habitual.

&Qué son los alimentos ultra-
procesados segun NOVA y por
qué usted cuestiona esa clasifi-
cacion?

“La clasificacién NOVA, que en sus co-
mienzos indicaba que las cuatro catego-
rias corresponden a distintos grados de
procesamiento, es en realidad una false-
dad. No corresponde a distintos grados
de procesamiento. No es verdad, por
ejemplo, que la harina o la leche sean
alimentos minimamente procesados. El
café es uno de los alimentos: el café
en grano, para llegar a ser café molido,
sufre una enorme cantidad de transfor-
maciones y procesos para poder utilizar,
desde la planta hasta la taza de café”.

El proyecto define ultraproce-

Ta

sados como aquellos con mas de
cinco ingredientes industriales.
¢Es cientificamente sélido?

“Eso es arbitrario, un invento sin asi-
dero cientifico; no hay norma internacio-
nal que asi lo disponga. Es sencillamente
una aplicacién en la que, lamentable-
mente, creo que el autor de la clasifi-
cacion NOVA se inspiré en el periodista
norteamericano Michael Pollan, uno de
los primeros en decir cosas absurdas
como ‘no coma ningtn alimento cuyos
ingredientes no pueda pronunciar’ o 'no
coma ninglin alimento que tenga més
de cinco ingredientes’. Eso ha quedado
pegado y no tiene sustento cientifico, es
totalmente arbitrario™.

¢;Cudles son los principales
problemas cientificos del término
“ultraprocesado’ y su impacto en
politicas publicas?

“Esto es importante, porque no hay
ninguna entidad regulatoria del mundo
que haya utilizado el término ‘ultraproce-
sados’. Ha sido rechazado por las guias
alimentarias de los paises ndrdicos, por
la autoridad sanitaria francesa y por la
autoridad sanitaria espafola. La misma
FDA solicité informacién para tratar de
encontrar una definicién, porque obvia-
mente no la tiene. No hay ningdn pals
que haya utilizado hasta hoy el término
‘ultraprocesados’ en ninguna politica
plblica.

¢La ley busca solo avisar al
consumidor con el sello ‘ultra-
procesado’, o forzar a las empre-
sas a bajar aditivos para evitarlo?

“La pregunta es interesante, por-
que toca un tema crucial para entender
por qué esta propuesta de ley es inco-
rrecta. Es muy dificil entender qué se
pretende con este proyecto de ley de
alimentos ultraprocesados, por cuanto
el boletin informa de un articulo tinico,
que indica que se deberd rotular como
ultraprocesado aquellos productos ali-
menticios que contengan mas de cinco
ingredientes formados a partir de pro-
cesos quimico-industriales. El articulo
es totalmente indefinido. No existe un
nimero de ingredientes que determine
cudndo un alimento debe denominarse
ultraprocesado o no; eso es una crea-
cién propia. Es incorrecto pensar que el
nimero de ingredientes de produccién
industrial determina la caracteristica de
calidad de un alimento”.

¢Aprobaria este proyecto tal
como esta?

“La enorme mayoria de los alimentos
procesados ??contienen aditivos que
cumplen la funcién de conservarlos en
el tiempo o estabilizar su apariencia en
distintas condiciones, como en tomates
o naranjas, donde se balancean colo-
res para que el producto comercial sea
siempre similar. Por lo tanto, esta ley
estd pensada en eso: penalizar como
alimento ultraprocesado a uno que con-
tenga cinco o mds ingredientes de pro-
duccion industrial. Eso solamente refleja
la ignorancia de cdmo se producen los
alimentos asi, pero me parece muy in-
conveniente el proyecto y realmente
pienso que no deberia avanzar”.
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