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Noticia general

Estudiantes natalinos abordaron tematicas clave como salud mental, sexualidad, violencia, bullying y autocuidado

En el marco del programa "Hablemos de Todo" impulsade por el Injuv

Estudiantes natalinos abordaron tematicas clave como
salud mental, sexualidad, violencia, bullying y autocuidado

Durarte los dias 29 y 30 de  con un Chat de Atencién Psico- 4 vas da los Cantros de Estudian-

abril, el Instituta Macional de la
Juventud (Injuv} desarrolld diver-
s83 actividadss en Puerto Nata-
les con el objstive de fortalscar ka
participacion territorial y promo-
var &l liderazge estudiantil en el
marce del pregrama “Hablemaos
de Todo", instancia orientada a
jdvanes de todo el pais con el pro-
poaito de abardar, gin estigmas
ni prejuicios, tematicas clave
como salud mental, sexualidad,
viclencia y autocnidade.

A través de activacionas 1e-
gionalas, el programa impulsa-
do por el Injuv promueve aspa-
cios participatives, inclusivos y
formativos que permiten a las
juventudes adquirir harramien-
tas para comprendar mejor estas
probleméticas. Ademés, cuenta

social gratuito y confidencial,
atendido por paictlogas v paict-
logos, que antrega orientacion y
contencién de lunes & sdbado.

Toda la informacién entre-
gada estd validada por la Masa
Macional de Hablemos de To-
do, integrada poer instituciones
como el Ministerio de Salud, &l
Colegic Médico, Nicleo Mile-
nio Imhay, entre otras, lo qua
garantiza un antorno seguio y
confiable.

La primera jornada se realizd
&l martas 29 de abril en el Licso
Luis Cruz Martinez, en conme-
moracian del Dia da la Convivern-
cia Escolar. En la ocasitn, €l pei-
oflogo Hans Oyarzo, coordinadar
regional del programa, ofrecid
una charla a log cursos 2°B, 3°B

Haet, el Instit Mack

l de la Juventud desarrolld diversas

actividades en Puerto Natales,
y 2°C sobre bullying, acose es-

mental juvenil. La inatancia fue
gestionada por Fabidn Caro, an-

cargado de convivencia escolar
colar y su impacto en la salud  del establecimisnto.

El miérooles 30, #2 levd a ca-
bo un encuentsa con las directi-

’ 5 tes de la comuna, organizado por
. laMeasade Trabajo Intarsectorial

Estudiantil. La jornada, desarro-
llada en la Casa Juvenil de Nata-
les, permitié levantar propusstas
w reflexionar en tarno al desarro-
llo da habilidades sooioemocio-
nales, iderazge y organizacion
juvenil.

Sa abordaron teméticas co-
mo ansiedad, depresién y sui-
cidio.

Paralelaments, el equipo de
Injuv realizd difusion territorial
dal pregrama “Hablemas da To-
do’, entregando informacion an
espacios publicos y puntos de
encuentro juvenil de la comuna.

Para mas informacién sobre
el programa, visita: https:/ha-
blempadetedo injuv.gob cl
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