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['INo Definida

Francisco Salas: “El mayor hito de mi temporada ha sido aprender a callar las voces internas y volver mas fuerte”

Freeski

Francisco
“El mayor hll'o de
mi temporada ha
sido aprender a
callar las voces
internas y volver
mas fuerte”

v

El esquiador nacional se encuentra finalizando su
temporada en el hemisferio norte con buenos
resultados y altas expectativas para poder
representar a nuestro pais en los Juegos Olimpicos
de Invierno. “Quiero ir a competir”, avisa.

rancisco Salas es uno de los
F esquiadores més destacados

de nuestro pais. El fres veces
campedn sudamericano viene ter-
minando la temporada 2024-2025
en el hemisferio norte donde obtuvo
buenos resultados en las copas del
mundo de Tignes (Francia), Kreis-
chberg y Klagenfurt (Austria), en la
modalidad del Big Air, y en Stubai
(Austria) en el Slopestyle. Ademds,
fue uno de los mejores chilenos en el
Campeonato Mundial de Snowbo-
ard, Freestyle y Freeski FIS en St. Mo-
ritz, Suiza,

—¢Cudl es el balance hasta el
momento de tu temporada
en el hemisferio norte?

“Ha sido bastante gratificante, por-
que la temporada pasada sufri una
lesién de rodilla que me tuvo 67 me-
ses fuera, perfodo que era clave pa-
rala preparacién del ciclo olimpico.
Por suerte me he logrado recuperar
y eso me tiene sGper confento, pero
ha sido dificil porque no tuve la posi-
bilidad de entrenar y practicar nue-
vos trucos y como ahora literalmente
estoy compitiendo todos los fines de
semana, ha sido muy desafiante”.
—¢Cudles han sido los gran-
des aprendizaijes en este pe-
riodo?

“He tenido hartas cosas positivas,
harto aprendizaje a nivel mental y
eso siempre se agradece porque sir-
ve para el futuro”.

—¢Cudles consideras que
han sido los grandes hitos de
esta temporada?

“Deportivamente, tuve dos buenas
actuaciones en la modalidad de Big
Air, en las copas del mundo de
Kreischberg y Klagenfurt, ambas en
Austria. Pero en general, lo que més
destaco son los hitos de aprendizaje
y superacién. El volver después de
la lesién y tener que aprender a ca-
llar esas voces internas y esos flas-
hbacks del momento en que me le-
sioné. Callar esas voces me tiene en
constante desafio”.

—Tuviste una buena partici-
pacién en el World Cham-
pionship en St. Moritz, con un
19 lugar en el Slopestyle.
¢Qué viene ahora en tu tem-
porada?

“Ha sido una temporada larga des-
de noviembre a marzo donde com-
petfi mucho y tuve poco tiempo pa-
ra entrenar. Asi que ahora voy a te-
ner mucho tiempo de esqui libre,
que sirve para volver a la esencia
de este deporte, es decir, ir a es-
quiar con los amigos y progresar
enel diaadia. Es el periodo donde
buscas hacer nuevos trucos, te ca-
es, lo vuelves a intentar y finalmen-
te terminas muerto de la risa. Es
muy gratificante porque descansas
de la rutina de competicion que a
veces se pone un poco repetitiva y
mondtona porque son casi siempre
los mismos trucos y siempre pen-
sando en qué voy a hacer para la
competencia versus ahora el poder
ira esquiary solamente preocupar-
se de mejorar y progresar, de ha-
cer las cosas que uno tiene visuali-
zado en la mente. Son como unas
pequefias vacaciones”.

—¢Cémo evaluas el momen-
to actual que viven el esquiy
snowboard en Chile?

“Se estdn viendo muchos atletas
compitiendo a gran nivel en Europa
y Estados Unidos. En general, los
chilenos han tenido una buena tem-
porada, ves a los atletas muy entu-
siasmados y a la gente que sigue el
deporte muy motivada. Siempre fra-
to de estar en contacto con las futu-
ras generaciones y les digo que lo
mas importante es que lo pasen
bien para que quieran seguir su-
biendo a la nieve. Estamos viendo
afletas con potencial, se estan ha-
ciendo hartos eventos y muchos pro-
yectos. Y anivel de alto rendimiento
también se estén haciendo las co-
sas bien. En el Esqui Alpino, Henrik
von Appen y Matilde Schwencke
han tenido muy buenos resultados.
Asi que creo que vamos bien enca-
minados, hay muchas cosas por
mejorar, pero vamos bien”.

—¢Coémo va tu proceso de
clasificacion a los Juegos
Olimpicos de Invierno en Mi-
lan-Cortina d’Ampezzo
20262

“Bien, logré sumar un par de puntos
esfe afio y espero seguir haciéndolo
en las competencias que quedan”.

—De llegar a clasificar, ¢cua-
les son tus expectativas?
“Quiero competir. Primero estd el
desafio de llegar, que es bastante
complejoy hay que superar bastan-
tes barreras. Asi que espero llegar
para luego poder hacer una pre-
sentacion competitiva”.

www.litoralpress.cl



