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en edad de trabajar. En términos sim-  carga de enfermedades cronicas. Laevi-
ples, cadavezhay menos personasacti-  dencia demuestra que muchas patolo-
vas sosteniendoa unnimerocreciente  giasde la vida adulta pueden evitarse si
de jubilados. Estogenera presionsobre  se promueven habitos saludablesdesde
los sistemas de pensiones, saludyedu-  la infancia, etapa clave parala adquisi-

cacion, aumenta el gasto publico y de-
safia la sostenibilidad fiscal.

El riesgo mayor para Chile es la con-
traccion progresiva de su poblacion ac-
tiva. Menos trabajadores implican me-
norcrecimiento economico, escasez de
mano de obra, aumento de costos y una
necesidad creciente de recursos fiscales.
Para evitar que esta tendencia se con-
viertaen un problemaestructural, esim-
prescindible adoptar medidas oportu-
nas: fortalecer los derechos reproducti-
vos como politica de salud pablica, pro-
moverelenvejecimientosaludable y pla-
nificar de manera estratégica.

Aunque este fenémeno esglobal, la
velocidad del envejecimiento en Chile
exige actuar con urgencia. Nuestro de-
sarrollo dependera de la capacidad de
adaptarnos a una sociedad mas longe-
va sin sacrificar productividad, equidad
intergeneracional ni cohesion social.

Maria Jestis Hald

Prevencion

®La prevencion esla estrategia mas cos-
to-efectivas para enfrentar la creciente

cion y mantencion de conductas pro-
tectorasde la salud.

Chile enfrenta un acelerado proce-
so de envejecimiento poblacional. Ac-
tualmente, mas del 14% de la poblacion
tiene 65 afnos o mas, y cerca de tres de
cada cuatro personas mayores de 60
anos vive con al menos una enferme-
dad crénica, como hipertension o dia-
betes. A ellosesumael cancer, que con-
tinda siendo un importante problema
de salud publica, con cerca de 60 mil
nuevos casos y mas de 31 mil muertes
anuales en el pais.

Labuena noticia esque, hasta seis de
cada diez enfermedades del adulto, in-
cluyendo aproximadamentela mitad de
los canceres, pueden prevenirse me-
diante un enfoque integral de promo-
cion de la salud que incorporeactividad
fisica, alimentacion saludable, salud
mental y reduccion de factores de riesgo
como el tabaquismo. Fortalecer la pro-
mocion de lasalud desde la infancia no
es solo una decision sanitaria inteligen-
te, sinouna responsabilidad compartida
entre el Estadoy lasociedad civil

Marcela Zubieta
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