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¢Sucederéd en Chile? Cifras internacionales muestran violenta alza de contagiados con 6micron y luego importante caida

Paises en los que primero

se inicio la circulacion de la
variante mas transmisible del
virus Sars-CoV-2 muestran
un comportamiento similar
en relacion a los casos nuevos
de Covid-19 que se registran a
diario. Segun estos datos, a
fin de mes, los casos en Chile
debieran iniciar descenso.
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“En este pais, no hay nada que frene a la va-
riante. Hay poca vacunacion, no hay cuaren-
tenas, ese es el comportamiento mds natu-
ral de esta cepa”. detalla Cavada.

En el Reino Unido, los casos comenzaron a
aumentar en forma importante a mediados
de diciembre, registrando un peak de casos
nuevos el 5 de enero con mds de 218 mil ca-
sos diarios. Dos semanas después de ese hito,
este pafs registra alrededor de 90 mil casos
diarios. Este pafs iene 71% de la poblacién va-
cunada y 54% con la dosis de refuerzo.

Para el epidemidlogo y director de Salud
del Estudiante de la Universidad de Talca,
Daniel Jiménez, las cifrasque se estin vien-
docomo experiencia con Omicron enotros
paises, son “prometedoras”, porque llegan
rapidamente a un peak y bajan, pero tam-
bién reconoce que “falta informacion”. “No
sabemos qué ocurrird en el mediano plazo,
como afectard la infeccion con esta varian-
tea lossecuelados. No podemos decir como
serd. Algunos dicen que podria serel fin de
la pandemia, el paso para que se convierta
en endemia, pero no sabemos si serd asi o
no. Dos meses es muy poco para tomar de-
cisiones basadas en evidencia”, indica.

En Argentina, también ha ocurrido algo si-
milar. Los casos comenzaron a aumenta a fi-
nes de diciembre, registrando un peak de ca-
sosel 16 de enero con casi 140 mil casos para
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seguir con una tendencia lenta a la baja. Lo
que podria ser explicado por la vacunacion
alcanzada ala fecha: 75% dela poblacion con
esquema de vacunacion completa pero solo
€l 23% con dosis de refuerzo.

Argentina, con 46 millones de habitan-
tes (masdel doble de poblacion que en Chi-
le). ha llegado a 139 mil casos. En esa 16—
gica, dice Cavada, podriamos esperar peak
de 60 0 70 mil casos. La diferencia es que
en Chile hay un 92% de poblacion con es-
quema completo y casi el 70% con dosis de
refuerzo.

En este ano, dice Cavada, es probable que
asistamos a la presencia de dos o tres varian-
tes mds. “Dentro de la transaccion ecologi-
ca que hacen los virus para quedarse en el
ecosistema, tienden a ser cada vez menos le-
tales, menos agresivos en términos de la gra-
vedad de laenfermedad, no necesariamen-
te en el nivel de contagios. Entonces, llega-
rd una nueva cepa que producird muchos
resfrioscomunesy no pasard de eso. Loim-
portante es entender que eso ocurrird, en el
futuro, pero no serd manana. Por lo tanto,
tenemos que seguir preocupdndonos. Le-
vantar las medidas sanitarias como estdn ha-
ciendo algunos pafses como Reino Unido es
un error epidemioldgico gigantesco”, dice
Cavada.

Caso chileno
En nuestro pais, hasta ahora se estd compor-

COVID-19 OMICRON VARIANT

POSITIVE

tando de manera similiar. Se detectd por pri-
mera vez el 4 de diciembre del afo pasado
en una persona que llegd del extranjero
hasta el viernes y para el 29 de diciembre,
la Seremi de Salud Metropolitana confirmé
el 29 de diciembre.

Desde entonces, y en casi tres semanas de
circulacién entre la comunidad, ya se es la
variante de mayor circulacion enel pais, co-
rrespondiendo al 70 % del total de casos Co-
vid-19 que hoy se registran en el pafs.

Segun Cavada, la ola Omicron en Chile serd
similarala de los otros paises, pero mds baja.
“Tendrd lamisma forma, pero bastante mas
amortiguada por la buena vacunacion que
hemos logrado”.

“Afortunadamente en Chile, vemos loque
pasa en los otros pafses con distancia en el
tiempo. La primera ola la afrontamos con
cuarentenas, restricciones que se cumplie—
ron mds o Menos como uno esperaba y eso
logréreducir los contagios esperados enun
40%. En 2021 fue distinto. Hubo mala comu-
nicacion de riesgo, aires triunfalistas pero
las olas de ese invierton fueron mas agresi-
vas que en 2020y las cuarentenas fueron de
papel. Por eso hoy, el mensaje que se tiene
que enviar a la poblacion es que tiene que
seguir con las medidas de autocuidado, so-
bre todo la vacunacion, el uso de mascari-
llas, distanciamiento fisico y lavado dema-
nos. Y hay que poner mds trabas de movi-
lidad a los no vacunados”, insiste el
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epidemiologo de la Escuela Publicadela U.
de Chile.

A juicio de Jiménez, los casos nuevos en
Chile pueden ser mucho mas que los oficia-
les. “Se asume que los actuales casos nue-
VOS 501 por Omicron, pero hay que consi-
derar que existe un subdiagnostico porque
solo se secuenciael 1% del total de muestras,
si es esta variante, hay muchos casos que no
dan sintomas. Con todo esto, dejar de hacer
trazabilidad y levantar medidas es muy pe-
ligroso, porque estamos viendo un compor-
tamiento en vivo de la variante, y no sabe-
mos bien qué ocurrird”, senala.

Factor movilidad

La doctora Marfa Luz Endeiza, infectologa
pedidtrica y jefa del Vacunatorio de Clinica
Universidad de los Andes, también cree que
alinicio de febrero los casos nuevos en Chi-
le disminuirdn.

“Lo que hace la diferencia en Chile es el
alto porcentaje de vacunacion alcanzado.
Pero un factor en contra es la movilidad de
la época de verano y las actividades festi-
vas de la poblacion. Hay mucha gente via-
jando, vacaciones, reuniones, fiestas. Sere-
ducen los aforos, pero en la priactica, no to-
dos hacen caso a ello y es probable que la
ola Omicron se pueda alargar un poco
mas. Si no estamos con mas casos de hos-
pitalizacién es gracias a la vacuna”, agre-
ga la infectologa. @
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