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El Mercurio de Valparaiso Cm2: 140,1 Lectoria: 33.000
Elal;/tlggcurio de Valparaiso VPE: $336.990 Favorabilidad:  [[INo Definida
Cartas: Alimentacion saludable
Desde el primer momentoenquein-  liticas pablicas con efectividad, impacto
gresaron al centro espacial supe que ess  y sostenibilidad.
taban viviendo algo irrepetible. Lo vien En este contexto, un reciente pro-
sus caras: ojos abiertos de asombro,son-  yecto de ley, que modifica la Ley N°

risas espontaneas y silencios atentos
frente alo desconocido. Fui testigo de su
entusiasmo al descubrir que el espacio,
laciencia y la exploracion eran alcanza-
bles y cercanos.

Experiencias como esta dejan hue-
llas que permanecen. Fortalecen laaw
toestima, despiertan la curiosidad y
construyen confianza. A veces bastaun
momento para que una nifa o un nifio
comience averse asi mismo de otrama-
nera. Este vigje fueunreconocimientoa
su compromiso con asistir al jardin in-
fantil y alaescuela, pero también una se-
fial para el pais: cuando valoramos la
educacion desde los primerosanos, los
resultados son transformadores.

Chiletieneel desafioy laoportunidad
de comprometerse decididamente con
la educacion parvularia, no como una
etapa de transicion, sino como una base
fundamental del desarrollo humano.

Mariadela Luz Gonzdlez
Directora ejecutiva Fundacion
Educacional Oportunidad

Alimentacionsaludable

@®Chile vive una realidad sanitaria inelu-
dible: lamalnutricion porexceso (sobre-
peso y obesidad) afecta amés de la mi-
tad de la poblacion infanto juvenil, con
impactosen diabetes, hipertension, can-
cery calidad de vida. Es un problema es-
tructural, nosélo individual, y exige po-

20.606, propone que restaurantes y lo-
cales de comidainformen de manera vi-
sible las calorias de cada plato y bebida
en cartas fisicas odigitales. Esta medida
fortalece el derecho a decidir con infor-
macion y puede contribuir a mejorar
elecciones alimentarias.

La evidencia internacional muestra
que el efecto promedio del etiquetado
calérico es modesto, pero consistente:
reduce ligeramente las calorias seleccio-
nadas/consumidas. Por eso, su valor re-
al estd en integrarlo a un paquete de ac-
ciones: entornos alimentarios saluda-
bles, regulacion de marketing, compras
publicas, educacion alimentaria y medi-
das fiscales que favorezcan alimentos na-
turales y saludables.

Para maximizarsuimpacto en Chile
seria recomendable una implementa-
cion gradual (partiendo por cadenas),
porciones estandarizadas, rangos calo-
ricos cuando correspondayy fiscalizacion

Lidia Paz Castillo
Académica Escuela de
Tecnologia Médica UDP

El Mercuriode Valparaiso invita asus lectores
a escribir sus cartas a estaseccion, Los textos
deben tener una extension maxima de 1,000
caracteres e ir acompanados del nombre com-
pleto, cédula de identidad y nimero telefoni-
codel remitente. La direccion se reserva el de-
recho de seleccionar, extraer, resumir y titular
las misivas. Las cartas deben ser dirigidas a
cartasdeloslectores@mercuriovalpocl.
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