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"Si los nifios se sienten queridos en casa no buscaran validacion en redes sociales"
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[VIVIANA TARTAKOWSKY, DIRECTORA DE PSICOLOGIA EN LA UNIVERSIDAD BERNARDO O’HIGGINS:]

“Si los ninos se sienten queridos en casa
no buscaran validacion en redes sociales”

La psicéloga Consuelo Achiardi sefialé que la vida en ellas es una cadena de logros, viajes, entretenimiento y éxito, lo cual
“deja poco espacio para emociones cotidianas como el tedio, la frustracion o el fracaso, lo que puede generar desajustes”.

Valeria Barahona Valenzuela

nsiedad, sueno alte-
rado, depresion y
autolesiones en ni-

nos han dejado de ser ex-
cepcionales para conver-
tirse en senales de que “la
infancia estd sola”, afirmé
la directora de la Escuela
de Psicologia e la Univer-
sidad Bernardo O'Higgins
(UBQO), Viviana Tarta-
kowsky, malestares men-
tales que, seglin un estu-
diodela Universidad Caté-
lica, luego se arrastran
hasta la juventud en la
educacion superior.

La académica senald
que hoy “los cuidadores
principales no logran gene-
rar tiempo de calidad. Hay
un uso intensivo de tecno-
logia, pero sin un marco
que ensene a ninos y adul-
T0S a navegar ese entorno.
No hay alfabetizacién digi-
tal universal para docentes
ni para padres, lo que pro-
fundiza esta desconexion”.

Segtin el informe 2024
de la OMS y Unicef, los
trastornos de salud mental
afectan a uno de cada siete
nifios y adolescentes en el
mundo. En América Lati-
na, los cuadros de ansiedad
y depresion han experi-
mentado un alza de hasta
un 30% tras la pandemia.

“El estrés en la nifiez
no siempre se expresa con
palabras”, explicé Tarta-
kowsky. “Puede aparecer
como terrores nocturnos,
regresion en habitos, des-
conexién emocional, o
una urgencia constante de
estar frente a una panta-
lla. En los mids grandes, se
puede ver como aislamien-
to, irritabilidad o abando-
no de intereses que antes
eran disfrutados”.

SENALES DE ALERTA

La familia, adultos cerca-
nos y profesores muchas
veces normalizan ciertos
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LA URGENCIA CONSTANTE DE ESTAR FRENTE A UNA PANTALLA PUEDE SER UN INDICADOR DE ESTRES EN LA INFANCIA.
EEEs——————
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cambios de dnimo o com-
portamiento, sin notar
que pueden requerir aten-
cién especializada. “Cuan-
do un nino deja de jugar,
de hablar, de dormir, o di-
ce abiertamente que no
quiere vivir, estamos ante
un grito de auxilio que no
se puede ignorar”, advirtié
la psicologa.

En esto también influ-
yen la falta de dreas verdes
seguras para jugar o pa-

uso

sear, la escasa conciliacién
entre vida laboral y crian-
za por parte de los adultos,
largos tiempos de trasla-
dos urbanos, el agota-
miento docente y vinculos
familiares firagiles, lo cual
dificulta el desarrollo psi-
colégico de los nifios.
Frente a este panora-
ma, Tartakowsky propuso
jugar mas, lo cual “no es
un lujo, es una necesidad.
Aljugar, el nifio desarrolla

El confinamiento por la pandemiay las videollamadas cam-
biaron la forma en que las personas, sobre todo las mas jove-
nes, serelacionan, ya que las redes sociales se convirtieron en
el lugar para compartir. Ante esto, la UC recomendé valorar
los encuentros presenciales para conversaciones profundas y
de apoyo emocional, asi comaoevaluar si realmente las rr.ss.

fortalecen los vinculos.

tolerancia a la frustracién,
empatia, creatividad y, so-
bre todo, se siente visto y
valorado. No hay sustituto
tecnoldgico para eso”.

Otra clave, agregé la
académica, es involucrar
en la crianza de los peque-
nos a la familia extendicla,
establecer redes con los ve-
cinos, colegios y comuni-
dades, y promover la copa-
rentalidad: estos son ele-
mentos protectores que
ayudan a construir entor-
nos emocionalmente se-
guros y estables.

“Los ninos no necesitan

cosas, necesitan experien-
cias”, sostuvo la especialis-
ta. “Si se sienten queridos
en casa no buscaran vali-
dacidn en las redes socia-
les, en internet. Lo impor-
tante es que el amor no se
condicione, pero que si
existan limites claros y
consistentes”.

UNIVERSITARIOS

La Direccién de Asuntos
Estudiantiles (DAE) de la
UC report6 hace unos dias
que el 52,5% de los estu-
diantes que este afo ha
consultado por temas de

salud mental ha afirmado
sentirse solo o aislado.

La psicologa Consuelo
Achiardi sefialé que entre
los jovenes que solicitaron
ayuda existe “percepcion
de aislamiento social, baja
autoestima, inseguridad y
dificultad en la construc-
cién de vinculos significa-
tivos. También es comiin
el sentimiento de no perte-
nencia entre los pares”.

A menudo, la soledad
no aparece como motivo
explicito de consulta, sino
que surge comao un tema
relacionadoa otras proble-
mdticas como la ansiedad,
la insatisfaccién con los
vinculos o la baja autoesti-
ma, dijo Achiardi, ya que
los jévenes mantienen re-
laciones con companeros
o conocidos, pero “estas
suelen vivirse con poca
profundidad, por lo que
no son percibidas como
fuentes de apoyo o afecto
reales”. La falta de alguien
emocionalmente disponi-
ble en momentos e nece-
sidad intensifica esa sensa-
cién de aislamiento.

La vida que se muestra
en las redes sociales es una
cadena de logros, viajes,
entretenimiento y éxito,
“esto deja poco espacio pa-
ra emociones cotidianas
como el tedio, la frustra-
cién o el fracaso, lo que
puede generar desajustes
en las expectativas, fo-
mentar comparaciones y
contribuir a un sentimien-
to de desconexion”, agre-
g6 la psicologa.

La universidad reco-
mendd6 a cualquier persona
que quiera prevenir o en-
frentar la soledad el cuidar
los vinculos sociales de la
vida cotidiana, asi como
abrirse a nuevos encuen-
tros, a través de actividades
universitarias, deportivas,
académicas o culturales
que favorezcan la conexion
con otras personas fuera
del entorno inmediato. &
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