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CARTAS: Paternidad activa y lactancia

Paternidad activa
ylactancia

El reciente nacimiento de
Violeta, hija del Presidente
de la Republica Gabriel Boric
y su pareja Paula Carrasco,
abre una oportunidad para
reflexionar sobre la correspon-
sabilidad en la crianza desde el
primer dia. Es preciso recordar
que los padres no sélo tienen
un rol fundamental en la crian-
za, sino también en el éxito de
la lactancia materna.

Aunque solo las madres
amamantan, el apoyo de la pa-
reja es clave. Acompanar, cui-
dar, compartir tareas domés-
ticas y defender los derechos
de la madre y el bebé impacta
directamente en que la lactan-
cia se viva de forma placentera
y sostenida.

Necesitamos avanzar hacia
una sociedad donde la corres-
ponsabilidad no sea un gesto
simbdlico, sino un compromi-
so real, visible y cotidiano. Re-
sulta fundamental que lideres
y figuras publicas impulsen
esta reflexion desde su pro-
pia experiencia, promoviendo
cambios culturales y politicos
que garanticen entornos en
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donde lalactancia sea valorada
y protegida. Cabe recalcar que
los papds presentes no solo for-
talecen a las familias, también
construyen bienestar social.
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