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Dia Mundial Cancer Cervicouterino

Enconmemoracién del Dia Mun-
dial del Cancer Cervicouterino, es
imperativo abordar la significativa
carga que esta patologia represen-
ta parala salud de la mujer a nivel
global.

El Cancer Cervicouterino, cau-
sado en sumayoria por ciertas ce-
pas del Virus Papiloma Humano
(VPH), es altamente prevenible y
tratable si se detecta a tiempo. Por
lotanto, es esencial promover estra-
tegias de prevencion y conciencia-
cion para combatirlo, a través de la
vacunacion y practicas seguras de
salud sexual.

Uno delos pilares fundamentales
en la prevencion de este cancer, es
larealizacion periddica del exa-
men de Papanicolaou (citolo-
gfa vaginal), el que permite
detectar cambios celulares
anormales en el cuello uterino an-
tes que evolucione a céncer. A tra-
vés de la deteccion temprana, se
pueden implementar tratamientos
efectivos que previenen la progre-
sion dela patologfa.

Asimismo, el examen del VPH
complementa al PAP, al identificar
la presencia de los tipos de virus de
alto riesgo que estan mas frecuen-
temente asociados con el Cancer

Cervicouterino.

La combinacion de ambos exa-
menes ofrece la mejor estrategia
paraladeteccion precoz, porlo que
se recomienda en nuestro pais ini-
ciar el tamizaje a los 25 anos con el
Papanicolauyalos 30 anos incorpo-
rar el examen de VPH en su rutina
de chequeos ginecolégicos.

Ademis de estos exdmenes de
deteccion, la vacunacién contra
el VPH es una herramienta pode-
rosa en la prevencion del Cancer
Cervicouterino. Las vacunas en
Chileestan incluidas en el Progra-
ma Nacional de Inmunizaciones
para todas las nifias y ninos que
cursan cuartoy quinto ano basico;

deaccesototalmente gratuito,
estdn disenadas para prote-
ger contra los tipos de virus
mas comunesy peligrosos que
pueden causar este tipo de can-
cer, asi como contraotros tiposde
VPH que causan verrugas genita-
les (condilomas), lo cual no solo
protege su salud futura sino tam-
bién contribuye ala reduccion de
laprevalencia del virus en la pobla-
ci6én general.

Es esencial destacar que la pre-
vencion del Céancer Cervicouteri-
no es un esfuerzo conjunto que
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involucra tanto aindividuos como
a la sociedad en su conjunto. La
educacion sexual a edades tem-
pranas en instituciones educati-
vas, el acceso ainformacion sobre
laimportanciadelos exaimenes de
deteccion en medios de comuni-
cacion, ladisponibilidad de vacu-
nas contra VPH, el acceso equita-
tivoalaatencion en salud y el uso
consistente y correcto del preser-
vativo son aspectos claves en la
lucha contra el Cancer Cervicou-
terino. Ademas, es fundamental
combatir los mitos y la desinfor-
macion que rodean a esta patolo-
gia, promoviendo una compren-

sion precisa delos factores de ries-
goylasestrategias de prevencion.

En conclusion, el Dia Mundial de
Cancer Cervicouterino nos brinda
la oportunidad de reflexionar so-
bre la importancia de la preven-
ciény el diagndstico temprano de
esta patologia, alentando alas mu-
jeres a realizarse el Papanicolaou
yel examen de deteccion de VPH,
avacunar asus hijas e hijos contra
el VPH y a adoptar précticas de
salud sexual responsables. Juntos
podemos trabajar hacia un futuro
enel que esta patologia sea unaen-
fermedad prevenible y tratable
paratodas las mujeres del mundo.
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