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Hospital de Pichilemu impulsa huertos medicinales para
fortalecer la salud comunitaria

La iniciativa busca fomentar la participacion social en la salud, promover el
uso de hierbas medicinales y capacitar a la comunidad en técnicas de auto-
cuidado.

talecer el vinculo en-  fondos, a fines del mismo El proyecto esta disena-

tre lacomunidad yla afio se inicié la recupera- do para beneficiar a toda la
atencion primaria de salud, cién de espacios dentro del comunidad de Pichilemu,
el Hospital de Pichilemu ha hospital para la habilitacion con un enfoque especial
iniciado con éxito la imple- de los huertos. Desde ene- en quienes deseen apren-
mentacion de huertos me- ro de 2025, se ha avanza- der sobre fitoterapia, es
dicinales. Esta iniciativa, do en la construccién de decir, el uso de plantas
enmarcada en el Programa  cajoneras, la instalacion de  medicinales para prevenir,
de Fomento de la Partici- sistemas de riego y la plan- aliviar o curar enferme-
pacion Social enAPS atra- tacion de diversas hierbas dades, y autocuidado. Se
vés de Iniciativas Locales medicinales. espera capacitar entre 30
de Cuidados Comunitarios El Encargado de MAIS- y 40 personas, quienes po-
de la Salud 2024, ha sido FC y Cirujano Dentista dran compartir estos cono-
posible gracias al trabajo del Hospital de Pichilemu, cimientos en sus hogaresy
conjunto del equipo ges- Marcelo Castro, destacé barrios. Ademas, la iniciati-
tor MAISFC (Modelo de los objetivos del proyecto, va buscarecuperary mejo-
Atencion Integral de Salud que incluyen la creacion rar espacios comunitarios,
Familiar y Comunitaria), de un plan de trabajo con fomentando la colabora-
el equipo ECICEP (Estra- organizaciones comunita- cion y el bienestar emocio-
tegia de Cuidado Integral rias, el establecimiento de nal de los participantes.

Con el objetivo de for- Con la aprobaciéon de los Impacto en la comunidad

Centrado en las Personas), huertos en cuatro puntos La implementacion de
funcionarios del hospital y clave delacomunaylaca- huertos medicinales no
vecinos de la comuna. pacitacion en el uso de téc- solo promueve el uso de

El proyecto comenzé nicas de autocuidado como recursos naturales en el
en abril de 2024, cuando el mindfulness y coherencia manejo de la salud, sino yeducadasobrelagestion de Pichilemu reafirma
hospital, junto a los equipos cardiaca. “Queremos in- que también refuerza la integral de la salud, su COmpromiso con
de ECICEP y MAISFC del tegrar el cultivo y uso de conexion entre el Hospital donde el autocuidado y la salud comunitaria,
DSM de Pichilemu, postulé medicamentos herbarios de Pichilemu, las postas la interaccion social sean promoviendo el uso de
aunfinanciamiento destina- tradicionales en la aten- de salud rurales y las herramientas clave parael la medicina natural y la
do a la creacion y capacita-  cion primaria, en linea con organizaciones locales. bienestar’, finalizé Castro. participacion activa de la
cion de huertos medicinales  las directrices del MINSAL  “Queremos construir una A través de esta poblacion en el cuidado
para lideres comunitarios. desde 2021", explico. comunidad mas informada iniciativa, el Hospital de su bienestar.
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