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CARTAS: Actividad fisica en colegios

alguno poreltrabajode los profesoresy
delosjovenesy nifiosque quieren asistir
connormalidad a los colegios. Muchose
comentaquelabasedelaeducaciéndebe
darse en casa y es verdad, pero es muy
dificil, cuando algunos padres, ya tienen
un mal vivir, alcohol, drogadiccién,y no
estoy generalizando, pero se ve mucho,
ylohe comprobadoya que yo también
fui inspector escolar y tuve en muchos
casos que intervenir en problemas con
jévenesconaltos maloscomportamientos
como peleas, abusos verbales y fisicos
contra profesoresy otros alumnos. Estas
condiciones que propongo, en especial
lo de implementar posibles “guardias
escolares”, deberan ser pensadas con
seriedady porsupuestoimplementadas
por Ley porlas autoridadesylegislacién
que corresponda.

Roberto Lagos Parra
Contador. Ingeniero Agricola

Actividad fisica en colegios
Senor Director:

Lareciente aprobacidndela Ley 21.778
que promueve al menos 60 minutos
diarios de actividad fisica en el sistema
educativo marca un avance necesario.
Al mismo tiempo, expone con claridad
la magnitud del problema. En Chile el
87% de nifios y adolescentes no cumple
con |las recomendaciones minimas de
movimiento.

Las consecuenciasvan masallade la
salud individual. La inactividad fisica
implica costos econémicos relevantes,
con millones de ddlares destinados al
tratamientodeenfermedades asociadas
yuna presiénsostenidasobre el sistema
de salud.

Sinembargo, el problemaestambién
cultural. El movimiento sigue siendo
visto comoalgosecundario, restringido
aciertosespaciosy horarios, en lugarde
formar partedelavida cotidianadentro
y fuera delaula.

Lanueva normativaabre una oportu-
nidad concreta, pero suimpacto depen-
dera desuaplicacion efectiva. Integrar
pausasactivas, fomentar metodologias
de aprendizaje que incorporen el mo-
vimiento y generar entornos escolares
que favorezcan habitos saludables
son medidas que pueden marcar una
diferencia real.

Transformar esta ley en cambios
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visibles exige pasar del diagnédstico a
laaccionsostenida. Soloasisera posible
avanzarhacia una poblacién masactiva
yeonmejorescondicionesdesaludalo
largodesuvida.

Dr. Javier Russell Guzimén
Académico Investigador UST

Integracion versus inclusion
Senor Director:

Cuando no se comprenden las dife-
rencias entre ciertos conceptos, lainte-
gracion puede disfrazarse de inclusién,
generando incluso un sentimiento de
orgullo. Porello, es fundamental recalcar
queeste conceptoimplicaunatransfor-
macién profundadel entorno,abarcando
dimensionesestructurales, profesionales,
ambientales, politicasy culturales, con
el propésito de que todas las personas,
independiente de sus particularidadeso
diagnésticos, participenen igualdadde
condiciones, reconociendo ladiversidad
yeliminando barreras fisicas, socialesy
actitudinales.

La integracién, en cambio, se limita
solo a que la persona se adapte a un
sisterna ya existente, participando en
espacios que no cambian realmente.
Porello se puede decir que la inclusién
esdinamica; laintegracion, encambio,
esrigida.

Existen conmemoraciones, como
la del 21 de marzo, Dia Mundial del
Sindrome de Down, que buscan pro-
mover lainclusién, derribar estigmas,
defender derechos y visibilizar el
valor de la diversidad humana. Esta
condicién genética causada por una
copia extradel cromosoma 21, influye
en el desarrollo, pero no determina
el potencial ni las capacidades de los
individuos.

Si seguimos mirando a las personas
condiscapacidad desde la integracién,
probablementeseguirdnsiendo “pobre-
citos” que no pueden solos. Siqueremos
irmasalla desde un compromiso perso-
nal, socialy profesional, el lamadoesa
abrirespacios paraque todosytodas,a
supropio ritmoy con sus propias carac-
teristicas puedan desenvolverse en la
sociedad. Solo asiestaremos practicando
una real inclusién.

Ivonne Maldonado
Directora Carrera de Psicologia UDLA
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