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Titulo: Alertas sanitarias internacionales mantienen en vigilancia al sistema de salud chileno ante enfermedades de alta transmision

Alertas sanitarias internacionales mantienen
en vigilancia al sistema de salud chileno ante

Investigadora de la Uni-
versidad Andrés Bello ad-
virtié que el fortalecimiento
de la vigilancia epidemiolo-
gica, las campanas de va-
cunacion y la cooperacion
internacional son claves
para enfrentar amenazas
como el sarampion, el den-
gue, el hantavirus y el ac-
tual brote de ébola en Afri-
ca.

Las recientes alertas
sanitarias internacionales
encendieron nuevamente
las alarmas de los sistemas
de salud en distintos pai-
ses, especialmente tras el
aumento de casos de sa-
rampion en Perd y el brote
de ébola que afecta actual-
mente a paises africanos
como Uganda y Republica
Democratica del Congo.
Frente a este escenario,
Chile mantiene activos sus
protocolos de vigilancia
epidemiologica y refuerza
las estrategias de preven-
cién para evitar la propaga-
cion de enfermedades in-
fectocontagiosas.

La investigadora de vi-
rus infectocontagiosos Ga-
briela Morgado, del Institu-
to de Investigacion de Cui-
dado en Salud de la Univer-
sidad Andrés Bello, explico
que el pais cuenta con un
sistema robusto de vigilan-
cia epidemiolégica que per-
mite detectar de manera

enfermedades de alta transmision
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temprana posibles casos
sospechosos, activar aler-
tas y coordinar respuestas
sanitarias oportunas.

“Chile tiene un progra-
ma nacional de inmuniza-
ciones gratuito y universal
reconocido internacional-
mente, ademas de siste-
mas de vigilancia epidemio-
légica que permiten identi-
ficar casos sospechosos,
realizar seguimiento de
contactos y activar medidas
sanitarias cuando corres-
ponde”, senalé la investiga-
dora.

Alerta de sarampion

Uno de los focos de pre-

ocupacion actual corres-
ponde al sarampion, enfer-
medad que mantiene una
alerta internacional debido
al aumento de contagios
asociados principalmente a
personas no vacunadas.
En Peru, las autoridades
sanitarias activaron alertas
preventivas ante la detec-
cion de nuevos casos y el
riesgo de propagacion re-
gional.

Chile fue declarado libre
de sarampion endémico en
1993 gracias a sus campa-
fas de vacunacion. Sin
embargo, los casos detec-
tados desde entonces co-
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rresponden siempre a con-
tagios importados. El Gitimo
caso registrado en el pais
ocurrié en enero de 2026.
“El Ministerio de Salud
mantiene medidas preven-
tivas enfocadas en reforzar
la inmunizacion. El esque-
ma nacional contempla una
dosis de vacuna al afo de
vida y una segunda dosis a
los 3 afos, siendo funda-
mental mantener una alta
cobertura de vacunacion
para evitar la circulacion del
virus. En 2025, mientras el
93% de los nifios de un afo
recibieron la primera dosis,
solo lo hizo el 75% de los

Preeclampsia: el riesgo silencioso que
el control prenatal ayuda a detectar

Constanza Caro: Académica Escuela de Obstetricia UNAB

Cada 22 de mayo, el
Dia Mundial de la Pree-
clampsia recuerda una rea-
lidad que suele pasar des-
apercibida hasta que se
transforma en una urgencia
médica. Esta complicacion
del embarazo, asociada al
aumento de la presion ar-
terial y al compromiso de
distintos érganos, continGa
siendo una de las principa-
les causas de morbimorta-
lidad matermna y perinatal en
el mundo.

pueden sentirse bien mien-
tras la enfermedad progre-
sa sin sintomas evidentes.
Cuando aparecen sefales
como dolor de cabeza per-
sistente, vision borrosa,
hinchazén excesiva o dis-
minucion de movimientos
fetales, el cuadro puede
haberse agravado. Por eso,
reducir la conversacion so-
bre embarazo solo a eco-
grafias o preparativos para
el parto deja fuera un as-
pecto decisivo: la vigilancia

una formalidad sanitaria.
Es una herramienta concre-
ta de prevencion. La toma
periddica de presion arte-
rial, el seguimiento del au-
mento de peso y la obser-
vacion de cambios fisicos
permiten detectar alteracio-
nes antes de que pongan
en riesgo la vida de la ma-
dre y del recién nacido.
También existe una di-
mension educativa que
suele subestimarse. Cuan-
do una gestante conoce los

tuar a tiempo. La informa-
cion puede marcar diferen-
cias tan relevantes como
evitar un parto prematuro o
prevenir complicaciones
graves.

Hablar de preeclampsia
implica discutir acceso
oportuno a controles de
calidad, educacién en sa-
lud y acompanamiento du-
rante el embarazo. Ningu-
na mujer deberia enfrentar
sola una enfermedad que,
diagnosticada precozmen-

nifios de tres afos, siendo
necesario reforzar el pro-
grama, en la poblacién”,
explica la docente.

Ademas, refuerza que
las personas nacidas entre
1971 y 1981 que no tengan
registro de dos dosis admi-
nistradas después de los
12 meses de edad deben
recibir un refuerzo para dis-
minuir el riesgo de conta-
gio.

Los virus y estrategias
en Chile

En relacion con otras
enfermedades que actual-
mente generan preocupa-
cién en Chile, se destaca el
dengue, el hantavirus y la
influenza, debido a sus ca-
racteristicas de transmision
y potencial impacto sanita-
rio.

Respecto al dengue, la
docente explicé que “ac-
tualmente existe alerta sa-
nitaria vigente en RapaNui.
Durante 2026 se han detec-
tado 14 casos importados
en el territorio nacional y 22
casos autoctonos en laisla.
La transmision ocurre a tra-
vés del mosquito Aedes
aegypti, vector que fue de-
tectado en RapaNui desde
el afio 2000 y que posterior-
mente reaparecio en ciuda-
des del norte del pais como
Arica e lquique entre 2016
y 2019, ademas de Los
Andes en 2023".

Otro de los virus que
mantiene especial preocu-
pacion es el hantavirus,
enfermedad endémica en
Chile transmitida por el ra-
ton de cola larga. La infec-
cién ocurre principalmente
por inhalacion de particulas
contaminadas presentes
en la orina, saliva y deposi-
ciones del roedor.

Durante 2026, Chile re-
gistré 39 casos de hantavi-
rus, con una letalidad cer-
cana al 33%, cifra superior
a la observada en 2025. A
esto se sumo un brote re-
gistrado en un crucero,
asociado a la cepa Andes,
variante que circula tanto
en Chile como en Argenti-
na.

“El hantavirus continta
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siendo una enfermedad
compleja debido a que no
existe vacuna disponible,
por lo tanto, la educacion y
prevencién siguen siendo
las herramientas mas im-
portantes”, sostuvo Morga-
do.

Y el ébola

En el plano internacio-
nal, el actual brote de ébo-
la mantiene en alerta a la
comunidad cientifica mun-
dial. La Organizacion Mun-
dial de la Salud declaré la
situacion como una “emer-
gencia de salud publica de
importancia internacional”,
debido a la alta transmisi-
bilidad de la cepa circulan-
te y su elevada letalidad,
cercana al 30%.

El brote afecta actual-
mente a Uganda y Republi-
ca Democratica del Congo,
con riesgo de expansion
hacia paises vecinos debi-
do al desplazamiento de
poblacién y las dificultades
de acceso sanitario en al-
gunas zonas afectadas.

“El ébola es una enfer-
medad viral que historica-
mente ha permanecido
concentrada en Africa. Los
pocos casos fuera del con-
tinente se relacionan prin-
cipalmente con personal
sanitario que trabaj6 direc-
tamente en brotes”, explico
Morgado.

En ese sentido, asegu-
ré que actualimente Chile
no enfrenta un riesgo direc-
to de contagio. Sin embar-
go, enfatizé la importancia
de mantener vigilancia ac-
tiva en un mundo globaliza-
do donde las enfermeda-
des pueden desplazarse
rapidamente entre distintos
territorios.

“Aunque hoy no existe
riesgo de ébola para Chile,
debemos mantenernos
alertas e informados. La
rapidez con la que se mo-
viliza la poblacion y la apa-
ricion constante de nuevos
virus hacen indispensable
fortalecer permanentemen-
te los sistemas de preven-
cién y vigilancia®, concluyé
la investigadora.
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