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Una mala conexién entre el aparato digestivo y el cerebro dafia la memoria

Hallazgo podria dar pie a nuevos tratamientos
Una mala conexion
entre el aparato
digestivo y el cerebro
dana la memoria

Investigadores creen
haber descifrado por
qué entre personas
de la misma edad
unas presentan
mayor deterioro que
otras.

Por ia Efe
cronica@diariovlsurct

1 deterioro de la memoria
Epuede comenzarenel apara

to digestivo. Asi lo constata
unexperimento con ratones, en el
que los investigadores comproba
ronque lainflamacion gastrointes
tinal y los cambios que conlleva
son un factor directo del dano cog-
nitivo.

La revista Nature recoge un es
tudio elaborado por un equipoin-
ternacional de investigadores de
centros estadounidenses y euro
peos,que podria explicar,en parte,
por qué entre personas de la mis-
ma edad unas presentan mds dete-
rioro de la memoria que otras.

Eldescubrimientodetectaunca
mino en tres hitos haciala pérdida
de memoria. El primer cambio co-
mienza conelenvejecimientogas
trointestinal y las alteraciones mi
crobianasy metablicasque se pro-
ducena continuacion.

Las células mieloides del intesti
nodetectanestoscambiosy sures
puesta inflamatoria perjudica la
conexion entre el intestino y el ce-
rebro a través del nervio vago.

La buena noticia: los investiga
dorescomprobaron en ratones que
sitestauran laactividad del nervio
vago, también lograr recuperar la

funcién de la memoria de un ani-
mal viejo ala de un animal joven,
loqueabre prometedoras expecta
tivas paradesarrollar tratamientos.

Laestimulacion del nerviovago
en humanos, de hecho, ya estd
aprobada en muchos paises para
tratar sintomas de enfermedades
como laepilepsia.

“Nuestra esperanza esque, en iil-
timainstancia,estos hallazgos pue
dan trasladarse a la clinica para
combatir el deterioro cognitivo re
lacionado conlaedadenlas perso
nas”, afirma uno de los autores,
Christoph Thaiss, del Instituto de
Investigacion Arc de California.

EXPERIMENTO

Paracomprobarsu teoriade que
lamicrobiota intestinalinfluye en
el envejecimiento cerebral, los in-
vesligadores alojaron a ratones jo-
venes (de 2 meses) junto con rato
nes viejos (de 18 meses).

Alvivir (y defecar) juntos, los ra-
lonesjovenes quedaron expuestos
alamicrobiptaintestinal de losra
tonesviejos y viceversa.

Tras pasar un mes juntos, los in-

La estimulacion del nervio
vago en humanos, de
hecho, ya esta aprobada
enmuchos paises para
tratar sintomas de
enfermedades como la
epilepsia.

vestigadores examinaron la com
posicionde los microbiomas delos
animales viejos y jovenes. Descu
brieron que el hecho de compartir
el espacio hizo que los microbio
mas de los jovenes se parecieran
masalosde losanimales mds viejos.
Cuando compararon la capaci-
dad de los ratones para reconocer
un objeto nuevo o encontrar la sa
lidade un laberinto, losjévenescon
microbiomas viejos obtuvieron
malosresultados en estas pruebas,
al igual que sus homalogos viejos.
Sinembargo,al recuperarsumi
crobiomamediante antibidticosse
invirtid el efecto, lo que permitica
losratones recuperar los niveles ju-
veniles de funcién cognitiva.

UNA BACTERIA CLAVE

Por su parte, los ratones libres de
gérmenesmostraban un deterioro
cognitivomdslentoconlaedad,en
comparacién con los ratones nor-
malescon microbiomas tipicosdel
envejecimiento, lo que respalda la
existencia de algiin componente
del microbioma envejecido que
impulsa el proceso de pérdida de
memoria.

Los autares creen que ese com
ponente es la bacteria Parabacte-
roides goldsteinii’. Su produccion
aumentacon laedad, y creaunain
flamacicn que desactiva las funcio
nesdelnerviovagoy contribuyeal
deterioro cognitivo.

Si colonizaban los intestinos de
ratones jovenes con esta especie
bacterianaéstos perdian capacida-
des en las tareas de reconocimien-
todeobjetosy escape del laberinto,

Sin embargo, cuando tratarona
los ratonesviejoscon una molécu-
la que activa el nervio vago, el ren-

El descubrimiento detecta un camino en tres hilos hacia lo pérdicla de memoria.

dimiento cognitivo de los anima-
lesera indistinguible del de losani-
malesjovenes.
“Nuestrotrabajodemuestra que
lacorrecta sefalizacidn delintesti-
noalcerebro, atravésdel nerviova-
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g0, protege a los ratones contra el
deterioro cognitivo relacionado
con laedad”, subrayan los autores.

La razon de que estos dos drga
nos estdn tan conectados es que el
tracto gastrointestinal fue el pri-
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mer sistema que evoluciond du-
rante la historia evolutiva, por lo
que la evolucion de los procesos
cognitivos en el cerebro habria si
domoldeada porlassefialesdel in-
testino.
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