‘ LITORALPRESS

Fecha: 07-08-2025 Pag.: 7 Tiraje: 2.400
Medio: Crénica de Chillan Cm2: 86,4 Lectoria: 7.200
Supl. : Crénica de Chillan Favorabilidad: [ INo Definida

Tipo:  Opinién - Cartas
Titulo: CARTAS: Dar prioridad a la lactancia materna

Dar prioridad a la lactancia
materna

eLa Semana Mundial de la Lactancia
Materna 2025 nos invita a mirar con
seriedad una practica tan natural co-
mo esencial: amamantar. Hoy mas
que nunca, lactar no puede seguir
siendo visto como una carga indivi-
dual, sino como un derecho humano
que requiere apoyo colectivo y es-
tructuras que lo garanticen.

Dar prioridad a la lactancia ma-
terna va mucho mas alla de una reco-
mendacion sanitaria. Es una apues-
ta ética, social y cultural por el bie-
nestar de la infancia y la sociedad en
su conjunto. Esto implica avanzar ha-
cia politicas ptblicas que aseguren li-
cencias postnatales adecuadas, espa-
cios dignos para amamantar, y una
formacion continua del personal de
salud con enfoque empatico y actua-
lizado en lactancia. También es ur-
gente proteger esta practica de las
presiones del mercado, aplicando ri-
gurosamente el Cédigo Internacional
de Comercializacion de Sucedaneos
de la Leche Materna.

Y para que esta relacion florezca,
se necesita tiempo, contencion y un
entorno que acompane. Desde mi
experiencia como matrona, sé que el
deseo de amamantar no siempre

basta cuando faltan las condiciones
adecuadas.

Porgue la lactancia es mucho
mdas que alimentar. Es un acto de
amor profundo que fortalece el vin-
culo tinico entre la persona que ama-
manta y el infante —la diada—, piedra
angular para el apego seguro, el de-
sarrollo emocional y la salud integral
desde los primeros dias de vida.

Invertir en lactancia materna es
invertir en salud piblica, en equi-
dad, en sostenibilidad v en desarro-
llo humano. No es responsabilidad
de una sola persona, nide una sola
familia: es una tarea compartida. Co-
mo sociedad, tenemos el deber de
construir redes de apoyao reales, visi-
bles v sostenibles para que ninguna
persona que amamanta tenga que
hacerlo sola.

Leslie Aguayo Gonzadlez
directora de la Escuela de Salud,
Instituto Profesional Virginio
Gomez
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