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Una dieta vegetariana saludable se asocia con menos riesgo de cancer colorrectal en hombres
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['INo Definida

Hallazgo de un estudio internacional que evalué los casos de mds de 70 mil participantes:

Una dieta vegetariana saludable se asocia con
menos riesgo de cancer colorrectal en hombres

De los cénceres digestivos, es el
que mds crece en Chile. Los
antioxidantes de las frutas y
verduras podrfan tener un rol
en reducir la inflamacién y, con
ello, la probabilidad de
desarrollar la patologfa.

“ En riesgo de

cdncer, siempre habrd
factores que no podremos
controlar, pero tenemos
evidencia que muestra
que el cambio en la
alimentacion es muy

JANINA MARCANO

1 estilo de alimentacién tiene
E una fuerte y clara relacién

con la probabilidad de desa-
rrollar cancer colorrectal, segin ha
confirmado un grupo de investiga-
dores de Corea del Sur.

Los cientificos, de la Universidad
Kyung Hee (Setil), concluyen en un
nuevo estudio que una dieta saluda-
ble basada en plantas, compuesta
por granos integrales, verduras y le-
gumbres, y baja en alimentos vege-
tarianos no saludables, como granos
refinados y productos altos en az-
cares, se asocia con
un menor riesgo de
cdncer colorrectal
en hombres.

Este cdncer es el
de tipo digestivo
que mds crece en
Chile, segin han
advertido socieda-
des cientificas.

De hecho, un to-
tal de 6.219 nuevos

positivo”. casos de cdncer co-

lorrectal fueron
CRISTOBAL SUAZO dlagY‘OSthad?s en
COLOPROCTOLOGO DEL INSTITUTO DEL 2020 en el pafs, se-
CANCER REDSALUD gtin el Global Can-

cer Observatory
(Globocan), de la Organizacién
Mundial de la Salud. Una cifra su-
perior a los cerca de los 2.900 ca-
sos identificados apenas una déca-
da antes.

Ademds, es el tercer tipo de can-
cer que estd causando mds muertes,
después de los tumores de pulmény
estémago. De alli que los resultados
resultan relevantes para la pobla-
cién en términos de prevenir.

En la nueva investigacién, sus

autores encontraron que, de una
poblacién de 79.952 hombres esta-
dounidenses (de 60 afios, en pro-
medio), aquellos que comfan mds
cantidades diarias de alimentos
vegetarianos y saludables y ex-
clufan la carne tenfan un 22% me-
nos de riesgo de desarrollar cancer
colorrectal.

Lo anterior, en comparacién con
quienes comfan una dieta tradicio-
nal o consumian menos alimentos
saludables de tipo vegetal. Los ha-
llazgos acaban de ser publicados en
la revista BMC Medicine.

“Podemos decir que esta eviden-
cia es una buena noticia, conside-
rando dos cosas, que estamos ha-
blando de alimentacion, que es algo
que podemos controlar, y que en
Chile este cincer haaumentado a tal
punto que estd entre los primeros

lugares de incidencia por afo”, co-
menta Cristébal Suazo, coloprocté-
logoy coordinador nacional de ciru-
gia oncoldgica colorrectal del Insti-
tuto del Cdncer RedSalud.

Carnes y vitaminas

“Estudios anteriores muestran
asociacién entre consumo de carnes
rojas y mds cancer colorrectal, lo que
le da mucho sentido a lo que encon-
tré este trabajo”, dice el médico.

“Si una persona tiene una dieta
basada en plantas, estd sacando las
carnes y probablemente no tenga
déficit de vitaminas, entonces va su-
mando cosas que se asocian con me-
nor riesgo”, agrega el especialista.

Sobre las causas de la asociacién
entre el patrén alimenticio basado
en plantas y el riesgo de presentar la

patologia, los investigadores del es-
tudio plantearon una hipétesis.

“Especulamos que los antioxi-
dantes que se encuentran en alimen-
tos como frutas, verduras y granos
integrales podrian contribuir a re-
ducir el riesgo de céncer colorrectal
al suprimir la inflamacién crénica,
que puede provocar céncer”, co-
ment6 Jihye Kim, académica de la
Facultad de Ciencias dela Vida de la
Universidad Kyung Hee y coautora
de la investigacién.

Sobre este punto, Benjamin Wal-
baum, oncélogo de la UC Christus,
comenta: “Efectivamente, la infla-
macién se asocia a cdncer y por eso
la obesidad es un factor de riesgo
para la enfermedad, pero no hay
evidencia suficiente para estable-
cer que los antioxidantes especifi-
camente tengan un impacto en el

Ta

Antes de
comenzar una
dieta vegetaria-
na, los médicos
recomiendan
visitar a un
especialista
para recibir
orientacion
sobreellay
evitar un déficit
de nutrientes.

riesgo de cancer. Hasta ahora, los
estudios son contradictorios”.

Otra posible explicacién, dice
Walbaum, tiene que ver con la mi-
crobiota. “Hay investigacién que ha
surgido con fuerza en esa drea'y que
muestra que la dieta saludable alte-
ra de forma positiva la microbiota y
que ella tendrfa un impacto en el
riesgo de desarrollar cdncer”.

Los entrevistados coinciden en
que una vasta evidencia viene apun-
tando hace varios afios a un rol de la
alimentacién en esta patologia.

“Hay trabajos que han mostrado
cémo la dieta mediterranea se asocia
amenor mortalidad e incluso elayu-
no intermitente con menor riesgo.
Todo parece indicar que la alimen-
tacién tiene un papel importante.
Esa es la conclusién mds importan-
te”, puntualiza Walbaum.
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