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Antialérgicos y corticoides, asi se tratan mordeduras de arafia de rincén

Expertos aconsejan poner hielo y luego acudir a un centro de salud:

Antialérgicos y corticoides, asf se
tratan mordeduras de arafia de rincon

Anteriormente, solo para casos graves, estaba disponible un “antidoto” para el
veneno. Sin embargo, desde 2016 dejé de utilizarse por recomendacién del Minsal.

MANUEL HERNANDEZ

Las arafias de rincén son timi-
das, prefieren los lugares oscu-
ros que sirvan de escondite, co-
mo clésets, zapatos y esquinas.
También suelen ubicarse en es-
pacios de los hogares donde es
mds complejo limpiar, como de-
trds de muebles o cuadros. Pero
durante la primavera y el verano
se reproducen y, aunque pueden
estar en los hogares durante todo
el ano, es mds comun notar su
presencia en estos meses de ca-
lor.

Este animal, que es catalogado
como la “arafia mds peligrosa de
Chile” por su veneno, no es agre-
sivo en principio. Sin embargo,
muerde cuando estd en riesgo de
aplastamiento. De ahf que la ma-
yorfa de los casos ocurran cuan-
do las personas estdn dormidas o
usando ropa que no revisaron
antes de vestirse.

Pero, ;qué hacer en caso de
una mordedura de arafia de rin-
c6n? El urgencidlogo de la Clini-
ca Alemana, Ricardo Gonzdlez,
explica que “lo primero es con-
firmar que se trate de esta espe-
cie y si no es un riesgo serfa ideal
poder capturarla para llevarla al

Diferenciarlas de la arafia tigre

Las arafas tigre son las depredadores de las arafias de rincon.
Aunque suelen confundirse, hay diferencias evidentes entre
ambas: las arafias tigre tienen las patas mucho mas largas y, a

pesar de eso, son mas lentas.
el o ey

son

para los

y su caracteristica

mas notoria para distinguirla de otras especies es su color, que
es de un tono amarillento con pequefias manchas cafés, lo que
da una apariencia similar a las rayas de los tigres.

centro asistencial. Inmediata-
mente hay que utilizar hielo,
porque frena la accién del vene-
no. Y, por iltimo, ir a un centro
asistencial”.

Eljefe de Urgencias de la Clini-
ca Indisa, Leonardo Ristori, ex-
plica que hay dos tipos de cua-
dros clinicos: el loxoscelismo cu-
tédneo (el mds comtin y que deja
un circulo azul o violeta) y loxos-
celismo visceral (que es el mds
complejo, menos frecuente, y
puede generar fiebre, nduseas,
sangre en la orina y, en el peor
caso, el compromiso de érganos
o la muerte).

Guardarla en un frasco

Comono hay un examen espe-
cifico para confirmar loxoscelis-

mo (intoxicacién por mordedura
de arafia de rincén), la urgencio-
loga y toxicéloga de la Ex Posta
Central, Daniela Guzman, expli-
ca que cuando los pacientes lle-
ganauna urgencia por este moti-
vo, el tratamiento que se aplique
dependerd del cuadro clinico y si

Revisar

Para evitar su mordedura,
se recomienda sacudir y
chequear toallas y ropa
antes de usarlas, separar
las camas y otros muebles
de los muros, y prestar
atencién a esquinas y luga-
res con poca luz, dice Clau-
dia Gonzélez, académica de
la U. de Las Américas.

los pacientes confirman el avis-
tamiento de la arafa: “Por eso es
stiper importante llevar la araia
(en un frasco) a la urgencia si es
posible”, insiste. Y afiade que, en
general, el tratamiento es a base
de antialérgico, o en algunos ca-
sos corticoides hasta ver la evo-
lucién del paciente y confirmar si
hay compromiso sistémico.
Sobre la posibilidad de admi-
nistrar un antidoto, o también
conocido como suero antiloxos-
celes, en 2016 el Ministerio de Sa-
lud publicé una guia sobre el
manejo de mordeduras de ara-
fias de rincén y aclaré que este
medicamento no estd recomen-
dado. La jefa del departamento
de Enfermedades Transmisibles
del Minsal, Patricia Contreras,
explica que dejé de utilizarse ya
que “ningtin estudio cientifico
ha demostrado utilidad clinica”
y, por el contrario, “su uso con-
lleva a elevados riesgos de reac-
ciones adversas de gravedad”.
Aun asf, antes de la publica-
cién de la gufa ya era poco fre-
cuente el uso de este medica-
mento. De hecho, solo estaba dis-
ponible en la Ex Posta Central y
se distribuia si era solicitado por
otro centro de salud: “Estaba en
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Cémo reconocerla

Aunque puede estar oculta en los
hogares durante todo el afio,
en esta época es mas
visible porque es
su periodo de
reproduccion.

.

=

Prosoma o
cefalotérax

Pedipalpo

La pilosidad en
q su cuerpo la
hace muy

sensible a los

| \___~ Mmovimientos
externos.

Opistosoma
0 abdomen

§ Cerebro

Glandula de veneno

Quelicero
o madibula
Uiia venenosa

%lé Es de movimientos
f \ rapidos en relacion

! con otras arafias.
e Es dificil verla en el dia, por
eso no es familiar para la
] mayoria de las personas.
@ No es agresiva, pero se defiende

ante el aplastamiento. Por ello,
la mayoria de los accidentes

ocurren en la cama y al vestirse.

4,5cm

es el tamaiio promedio que alcanza

con las patas extendidas. ;

1

INFOGRAFIA DIGITAL

Para saber
mas sobre
esta araiia,
escanee el
codigo QR o
ingrese a:
infografias.elmercurio.com

Fuente Ministerio de Salud

un botiquin de emergencia, que
tenfa medicamentos que se usan
tan raramente que uno no los
puede tener en todos los hospita-
les”, explica Guzmadn, y precisa
que “en la posta central ya tam-
poco hay porque ya no se reco-
mienda su uso”.

El urgencidlogo de la Clinica

Fotografia Cristian Fiol
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Alemana, Ricardo Génzalez,
agrega que durante sus afios de
ejercicio “nunca utilicé el suero”,
yaque “tiene una ventana de seis
horas para que tenga alguin efec-
to” y entre las reacciones, puede
causar un shock anafildctico, por
lo que “no habfa ninguna rela-
cién riesgo-beneficio”.
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