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e Hay mds de 600 mil chilenas que la padecen

on mas de 60oomil chilenas
‘ afectadas, la endometriosis

es una enfermedad que in-
cide directamente a la natalidad
enel pais.

En el 50% de los casos, esta
afeccidn crénica, que ademds pro-
voca dolores pélvicos, significa
infertilidad.

Perounadelasclaveseneste dl-
timo punto es que suele diagnos-
ticarse tarde, ya que se asemeja al
dolor de lamenstruacion. En pro-
medio, se demoran ocho anosen
detectar el padecimiento.

Algunas mujeres solo se ente-
ran que tienen endometriosis
cuando buscan un embarazo y
después de varios intentos, acu-
den a expertos, quienes confir-
man el diagnéstico de una enfer-
medad avanzada.

El Dr. Anibal Scarella, director
de laClinica de Reproduccién Hu-
mana de la Universidad de Valpa-
raiso y presidente de la Sociedad
Chilena de Medicina Reproducti-
va (SOCMER), revela que “la en-
dometriosis es mds frecuente que
enfermedadeés comoladiabeteso
hipertension. Esuna enfermedad
cronicae inflamatoria que acom-
pafia a una mujer en toda su eta-

a reproductiva, provocando do-

or y dificultades reproductivas,
ademds de enfrentar cirugias de
alto costo. Afecta mucho su cali-
dad de vida".

“Hay estudios que dicen que 1
de cada 2 mujeres no logra com-
pletar sus estudios debidoalaen-
dometriosis y 1 de cada 3 mujeres
seniala a la enfermedad como la
causa de su divorcio”, agrego.

En concreto, esta enfermedad
implicaque las células similares
al revestimiento del ttero cre-
cen fuera de la zonay provocan
inflamacién. Incluso pueden lle-
gara afectar otros organos al ex-
pandirse.

El Dr. Claudio Villarroel, gine-
co-obstetray director del Institu-
to de Investigacién Materno In-
fantil de la Universidad de Chile
(IDIMI), detalldcémoafectalaen
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Diagnostico precoz de la endometriosis,

clave para preservar la fertilidad

Afeccidn crénica que provoca dolores pélvicos demora cerca de ocho afos en ser detectada
debido a sus sintomas similares a las molestias de la menstruacion.
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Lar enfermedoad puede afectar diversos aspectos de le vida de las mujeres

fermedad en la fertilidad.

“La inflamacién crénica que
provoca la endometriosis en la
pelvisafectalafuncidn delapara
to reproductor femenino, A me-
dida que avanza la enfermedad
proveca adherencias y cicatrices
en la pelvis que pueden obstruir
las trompas uterinas y provocar

infertilidad. O en las pacientes
con endometriomas ovdricos, es
decir, quistes de endometriosis,
existe una pérdida mds acelerada
de la reserva ovdrica”, expresd.
Ademds, sumé que “las pacien-
tes con endometriosis profunda
suelen presentar dispareunia, que
esel do%ur durante las relaciones

sexuales. Esto hace que laseviten
debido al dolor pélvico que les
provoca y tenganmenor frecuen-
cia sexual”.

Para enfrentar el dolor pélvico
existen distintos medicamentos,
entre ellos Ryego, que fue presen-
tado en Chile por la Dra. Sawsan
AsSanie, ginecdloga jefa del

Equipo de Dalor Félvico y Endo-
metriosis de la Universidad de
Michigan, Estados Unidos.

“Mas del 50% de las pacientes
logré una mejoria significativa
de sus periodos dolorosos tras
ocho semanas de medicacion y
un alto porcentaje tuvo una me-
jorfa del dolor pélvicono mens-

trual a las 12 semanas de trata
‘miento”, indicd.

Por su parte, el Dr. Villarroel
destacé que “los estudios de-
muestran que reduce en corto
tiempo el dolor pélvico y esas ta-
sas son acumulativas. Eso inclu-
ye la vida sexual de la mujer, al-
canzando una mejora significati-
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vade un8o%".

CIRUGIA O IN VITRO

Para el 50% de mujeres que la
endometriosis implica infertili
dad, existen distintos métodos pa-
12 que, de todas formas, se con-
viertan en madres.

Enconcreto, lasopcionessonla
cirugia o la fertilizacion in vitro.

El Dr. Villarroel apuntd a que
“sila paciente es joven y tiene
buena reserva ovdrica, una ciru-
gia conservadara que busca eli-
minar los focos de endometrio-
sis mejora las probabilidades de
embarazo en un 50% los prime-
105 6 meses a un ano luego
de la cirugia. Pero cuando las pa-
cientes tienen edades mas avan-
zadas y no estd indicada la ciru-
gia por compromiso de un Grga-
no importante, es mejor hacer
fertilizacién in vitro, cuya pro-
babilidad de embarazo es del
40% por ciclo”.

“En pacientes con muy bajare-
serva ovdrica, la opcidn es la do-
nacion de 6yulos con una tasa
de éxito del 60%. Lo recomenda-
ble es que una paciente con en-
dometriosis intente ser madre
antes de los 35 anos y, si lo quie-
re aplazay, considere la congela-
cion de Gvulos y asi tener
laopcion de usarlos en un trata-
miento de fertilizacion in vitro
si presenta problemas de fertili-
dad enel futuro”, sentencid el es-
pecialista,
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