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Titulo: Una sociedad que enferma

Una sociedad que enferma

ecientermmente se publica-
ron los resultados de un
informe de Grupo Cetep
gue reveld un alarmante
aumento en las atencio-
nes de psiquiatria Infan-
to-Juwenil. El alza detectada en la muestra
analizada fue de un 58% en 2023 con res-
pecto al afio 2022, Dentro de los factores
mas comunes de consulta se encuentra la
exposicién de redes sociales, los efectos del
confinamiento de la pandemia y el abuso de
drogas.

La décima edicién de la Encuesta Nacional
de Juventudes, divulgada el 2023, sefiala que
uno de cada tres adolescentes entre 15 y 17
afios manifiesta sintomas de depresidn y/o
ansiedad de moderados a severos, pero solo
el 14% de ellos esta recibiendo alguna forma
ayuda. Entre aquellos con sintomas graves,
solo un 28% esta siendo tratado.

La alta incidencia de problemas de ansiedad,
depresién, autolesiones y estrés en adoles-
centes son descritas en diferentes estudios y
estas sifuaciones pareciera que comienzan a
normalizarse entre los estudiantes.

Mientras tanto, las barreras econdmicas si-
guen siendo las principales razones para no
consultar, ademas del estigma que esto trae
asociado. Segin el Termémetro de Salud
Mental 2023, el 47% de las personas no con-
sulta por falta de financiamiento. Por otra
parte, los servicios de salud se encuentran
sobrecargados, con largas listas de espera

v sin capacidad para responder a la alta de-
manda actual.

Lamitad delos problemas de salud mentalen
la vida adulta se inician en la infancia, por lo
gue es esencial promover un adecuado desa-
rrollo socicemocional, prevenir la aparicién
de conductas de riesgo e identificar tempra-
namente sintomas de malestar emocional.
51 no tomamos medidas urgentes y efectivas,
seguiremos perpetuandeo un ciclo de sufri-
miento y desatencibn en nuestra sociedad.
Es hora de que como pals nos comprometa-
mos con politicas pliblicas efectivas en salud
mental. La propuesta de Ziniiga y Zihiga
|2020) de incluir cuatro nuevas patologias en
el Plan AUGE/GES -trauma, depresién, an-
siedad y sindrome de déficit atencional con o
sin hiperactividad- es un primer paso crucial
en esta direccidn.

Pero también la sociedad civil iene un papel
fundamental que desempefiar. Debemos tra-
bajar juntos para ofrecer programas de inter-
vencién basados en evidencia y adaptados a
las necesidades de cada comunidad. Solo asi
podremos construir una sociedad mas salu-
dable y equitativa para todos.
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