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Vacunar a tiempo es prevenir el cancer: llamado del doctor Pedro Cervantes ante camparfia escolar contra el VPH

sigue estando en riesgo frente a los otros
ocho”, explica. Por eso, su aplicacién
sigue siendo recomendable hasta los 45
afios.

€€ La proteccion que entrega una

sola dosis en la nifiez dura toda
la vida”, asegura.

€€ Y para quienes se vacunan des-

pués de los 15 afios, el esque-
ma es de tres dosis. Lo importante es
hacerlo antes de que la exposicién al
virus provoque lesiones”.

En cuanto a la obligatoriedad, el
médico aclara que hoy la vacuna-
cion contra el VPH es obligatoria en
Chile por decreto ministerial. Si bien
existe un mecanismo que permite a
los padres firmar un rechazo, el doc-
tor Cervantes alerta sobre las conse-
cuencias:

€6 Eso implica que el apoderado se

hace responsable por cualquier
consecuencia futura. Y hemos visto
casos en que se han iniciado acciones
legales cuando hay rechazo sin justifi-
cacion médica. Porque finalmente se
estd vulnerando el derecho del nifio o
nifia a la salud y a la vida”.

En Copiapo, la vacuna se estd apli-
cando de forma gratuita en los cole-
gios. También se administra en con-

sultorios a mujeres que han tenido
lesiones cervicales precancerosas o
cancer en etapas iniciales, derivadas
desde el hospital. Para el resto de la
poblacion, la vacuna estd disponible
en centros de salud privados.

Uno de los mitos mds comunes es
que vacunarse elimina la necesidad
de realizar el Papanicolau (PAP),
pero el especialista es enfatico:

€€ La vacuna no reemplaza el PAP.

El 99% del cancer cervicouteri-
no es causado por el VPH, pero no el
100%. Ademds, hay otras enfermeda-
des del cuello uterino que solo se de-
tectan con un examen ginecol6gico”.

Por eso, recomienda que las muje-
res comiencen sus controles a los 25
afios y realicen el PAP cada tres afios.
A partir de los 31, también se puede
incorporar el test de PCR para VPH
como parte del tamizaje.

El doctor Cervantes conoce de
cerca las consecuencias de la falta de
prevencion.

€€ En nuestra region hemos tenido

mujeres jovenes que han muer-
to por cancer cervicouterino, algunas
de solo 28 0 30 aos, dejando hijos pe-
quefios. Es desgarrador. Muchas de
ellas no comenzaron su seguimiento a

tiempo, no se vacunaron ni se hicieron
el PAP”.

€€ Todavia hay padres que se

resisten a vacunar, y no me
gustaria —como padre— que un
hijo mio muriera a los 30 afios de-
jando un nino pequerio. Eso es algo
que se puede evitar”, reflexiona con
firmeza.

El mensaje es claro: vacunar es
una decisién informada, basada en
evidencia cientifica y con un im-
pacto concreto en la salud publica.

€€ Nosotros nos formamos para

prevenir y curar. Pero ojala
mads para prevenir. Si tenemos la
oportunidad de evitar un cancer
con una sola dosis de vacuna,
spor qué no hacerlo?”, plantea. |

Finalmente, hace un llama- P
do a madres, padres y cuida- §
dores a tomar un rol activo:

€€ Firmar la autorizacién

para vacunar a los nifios
es un acto de responsabilidad
y amor. Y para las mujeres adul-
tas, asistir a controles ginecologi-
cos a tiempo también puede salvar
vidas”.
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