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Titulo: Estudio revela mejoria en salud mental en relacién a los afios de pandemia

Estudio revela mejoria en

salud mental en relacion
a los anos de pandemia

Encuesta reporté caida de 10 puntos de quienes admitian sufrir problemas entre

2020y 2024. Proporcién de quienes sienten depresion o ansiedad casi no varia.

Matias Gatica Lindsay

naencuesta realiza-
U da por la Asocia-

cién Chilena de Se-
guridad (AChS) y el Centro
de Encuestas y Estudios
Longitudinales de la UC es-
tablecio que las personas
en el pafs presentan menos
problemas de salud mental
en comparacion a los afios
de pandemia, se sienten
menos solas y estresadas y
estin mucho mas confor-
mes con sus rabajos.

El “Termometro de la
Salud Mental” ha realizado
nueve rondas de entrevis-
tas, en las que ha llevado a
caboun seguimientode los
mismos individuos desde
Jjulio de 2020, cuando el pa-
is estaba en los momentos
mas criticos de la pande-
miadel covid-19, La dltima
muestra se hizo en abril de
este ano, se aplicd a 2.373
personas, sus resultados
fueron comparados conlos
anteriores y arrojaron me-
Jjorias en la condicion men-
tal de los chilenos en 2024.

El barometro mostro
un aumento sostenido de
la satisfaccién laboral de
los encuestados, la cual en
Jjulio de 2020 era de 66.4%,
aumentd a un 78,8% en di-
ciembre de 2023 y en abril
pasado subié a 80,4%.

La satisfaccion fue leve-
mente mayor en hombres
(82,2%) que en mujeres
(80,4%) y los trabajadores
mas conformes con sus
empleos son los menores
de 25 anos (94,3%) y los ma-
yores de 65 afios (95,2%.).

Los principales factores
de estrés en las personas a
lo largo del estudio se ha
mantenido. Los lidera de-
lincuencia, aunque su rele-
vancia se ha contraida, ya
que en abril de 2021 un
69,8% dijo que se habia
preocupado por este factor
en los ultimos siete dias;
mientras que en abril de

2024 la cifra bajé a 58,6%.

En noviembre de 2020
un 18,8% de los encuesta-
dos dijo sentirse solo, lo
que en la iiltima muestra
disminuyé aun 16,2%. Des-
de la misma fecha a la ac-
tualidad también descen-
dio de un 9,2%a un 5,9% el
consumo riesgoso de alco-
hol y el insomnio bajoé de
18,2% aun 8,4%.

DIFERENCIAS DE GENERO
El barémetro comparo co-
mo se sentian animica-
mente las personas actual-
mente y en la pandemia.
En julio de 2020 un 50,1%
de los encuestados dijo
sentir menos animo que
antes de la pandemia;
mientras que esa cifra en
abril de este afio fue de un
14,2%. Tantoen la primera
como en la ultima encues-
ta las mujeres mostraron
estados de dnimo peores
que los hombres.

En julio de 2020 un
34,6% de los consultados
admitieron tener proble-
mas de salud mental
(40,2% mujeres y 28,8%
hombres). lo que ha ido
disminuyendo sostenida-
mente hasta abril de 2024,
cuando bajo a un 13,4%

(16,8% en mujeres y 9,7%
en hombres).

Pese a la disminucion,
hay indices que no han pre-
sentado mayor variacién.
En noviembre de 2020 un
11,6% dijo tener sintomas
de depresidn, lo que bajé a
10,4% en la Gltima mues-
tra. En esos cuatro anos
quienes afirmaron que pa-
decian sintomas de ansie-
dad descendieron apenas
de 24,9%a 23,6%.

Por otra parte, un 18,6%
de las mujeres encuestadas
dijo que ha consultado a
un profesional de la salud
mental en los tltimos 12
meses, cifra que en hom-
bres fue de tansélo el 7,5%;
mientras que un 11% de
ellas afirmo que se encuen-
tran actualmente en trata-
mientosde este tipo, loque
llega apenas al 3,3% de los
hombres.

En ese sentido un 39,2%
de quienes fueron detecta-
dos con problemas genera-
les de salud mental mani-
festaron haber tenido nece-
sidad de consultar a un
profesional del irea en el
dltimo afo, aunque un
30,4% efectivamente logrd
consultar a un profesional
yun23,4% se encuentra ac-
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tualmente en tratamiento.

De quienes si sintieron
la necesidad, pero no con-
sultaron, un 32,1%dijo que
creyd que el problema me-
joraria solo, un 27,2% dijo
que no pudo conseguir ho-
ray un 24,5% que no tenia
dinero para la consulta.

Sobre la mejoria, la jefa
técnica de riesgo psicoso-
ciales de la AChS, Daniela
Campos, dijo a este medio
que “varios factores han
contribuido a este cambio
positivo en el estado emo-
cional de la poblacién. Por
un lado, con el paso del
tiempo, las personas han
aprendidoa adaptarsealos
cambios que trajola pande-
mia, incluyendo nuevas
formas de trabajo, estudios
vy socializacion, y esta adap-
tacién ha permitido recu-
perar una sensaciom de
normalidad y estabilidad
en su vida diaria™.

“Por otro lado, la reanu-
dacion de actividades socia-
les, culturales y econémi-
cas, asi como la recupera-
cién en la economiay en el
empleo, han permitido a
las personas reconectar
con familiares y amigos y
retomarrutinas laboralesy
recreativas”, agrego,
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