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Cubiertas vegetales de leguminosas, una poderosa herramienta para una agricultura mas sustentable

GOI Suelos. | Redagricola [ Mayo 2075

Contribucién a la salud del suelo y aportes de nitrégeno en frutales y vifias

Cubiertas vegetales de leguminosas,
una poderosa herramienta para una
agricultura mas sustentable

Dos experimentos realizados en vifedos organicos Emiliana ilustran el potencial aporte
nutricional que poseen las cubiertas vegetales de leguminosas. Los ensayos tuvieron
como objetivo principal seleccionar especies vy cultivares para siembras entre las hileras
de la vina. Se estudio la produccion y compaosicion de la biomasa, la fijacion biologica v el
efecto sobre el contenido de nitrégeno y otros elementos en el suelo.

na cubicrta vegetal es

un culuve no comep-

cial que se siembra en
las entrehileras de vifias o huer-
toz ¥ algunaz veces zobre las
hileraz de plantacién. Las cu-
biertaz pucden sey anuales -las
cuales germinan, crecen ¥ se-
nescen en la mizma temporada—
o bicn perennes —que persisten
durante varios afios—. Cumplen
muchoz de los prncipios de
la agricultura regenerativa al
mancener &l suelo cublerto, in-
corporar plantas que alimenten
a loz microorganizmos del suelo
¥ eventualmente permitir que
el ganado == integre al sizcems
pastoreando entre laz lineas
de frutales o parras. Adicional-
mente, pueden avudar a redu-
cir la compactacién del suelo,
aminorar la necesidad de fero-
lizant=z, mejorar la i aciGn
de agua ¥ reducr la presidn de
plagzs v enfermedades.

El establecimiento de espe-
cies de leguminosas, sean estas
forrajeraz o de grano, permite
fjar altaz canridades de nirpd-
geno (N) atmosférico ¥ contri-
buir de manera significativaala
nuericion de vifiedoz ¥ huertos
frutales. Ez el cazo de-
-Leguminosas de grano, como
arveja, haba, lupino, chicharo.
-Leguminozss forrajeras anma-
lez, como tréboles subterrineos,
trébol balansa, trébol encama-
do ¥ hualputra.
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-Leguminozas forrajeras peren-
nes, como rébol blanco, trébol
rosado, alfalfa ¥ lotera, que con-
ticnen aleaz cantidades de nierd-
geno en su biomasa (fgura 3).
En simbiosiz con las plantas
leguminosas, existen bactenias
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de Casablanca. Actilan como abonos verdes.

Legurminosas di grano. cubiertas vegefales de arveja, luping y haba en vifiedos brnilans

especializadaz gque forman nd-
dulos en el sistema radical v fjan
el N de la atmésfera. La mayor
parte de ezte elemento se trans-
porta al follaje_ La transferencia
de N desde el cultivo al vifiedo o
huerto ocurre principalmente a
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trihol sublerranen y et encamado en vifiedos Emiliana y Monbes en ks comuses de
Mulchen, Santa Crue y San Javier

traves de la descomposicion de
sus residuos despuézs del coree
o la incorporacién de la masa
vegeral, cuando una porcidn del
nutriente gueda disponible para
las raices.

Se debe tener cucnta gue
el aporte dependers de la bio-
masa producida por el cultvo
de cobertura, del porcentaje de
N contenido en su biomasa y de
lz eficiencia de los microorza-
nismos (rizobios) pera la fja-
cidn simbidtica. En consecuen-
cia, resulta fundamental una
correcta inoculacidn de la se-
milla con la bacteria especifica,
un buen estzblecimiento de la
cubierta, ¥ un adecuado manejo
con el fin de conseguir una ala
produccion de masa vegeeal.

Este propdsito se puede lo-
grar de dos formas: a través del
cultvo anuzl de sbones verdes
de leguminosaz principalmen-
te de= grano, o bien mediance
cubiertaz permanentez de le-
guminosaz forrajerss ammales
o persnnes. 4 continuacidn ze
snzlizan ambas formsas de co-
bertura.

ABOMOSVERDESDE
LEGUMINOSAS

Loz abonos werdez apuntan
principalmente 3 incrementar
el contenido de mareria orgini-
ca del suelo ¥, en el caso de las
leguminosas en particular, ade-
maz a elevar el contenido de M.
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En general, se traca de especies
de crecimiento rdpido que se
cortan e incorporan al suclo en
el mizmo lugar en el que crecen,
lo enal se realiza a inicios de la
floracidn de modo de evitar la
migracion de los mutrientes a
las semillaz o al fruto. Son cul-
tivos anuales sembrados en con-
diciones de secano.

CUBIERTAS PERMANEMNTES DE
LEGUMINOSAS FORRAJERAS

La mejor opcidn para huertos o
vifias regadas por goteo son lag
leguminosas forrajeras anuales,
dado gue la encrehilera perma-
neee en condicién de sccano.
Tanto las leguminozas, forraje-
ras como de grano se siembran
en secano.

Las especies anuales 5= siem-
bran en otofio, con las primeras
[luvias cfectivas del afio. Sc
manejan durance el inviernc ¥
la primavera de modo de per-
mitir que las plantas semillen
v se restableZean por si mismas
mediance 1z resiembra natural.
Entre ellas se cuentan diferen-
tes variedades de rébol subte-
rrineo, hualpurras, trébol en-
carnado ¥ trebol balansa.

La segunda opcidn son las le-
guminosas forrajeras perennes,
siempre ¥ cuando la entrehilera
sea regada (por ejemplo en no-
gales). En tal cazo ze siembran
en otofio o primavera ¥ se ma-
nejan por corte pEra proporcio-
nar cobertura de suelo al huerto
o vifiedo durants todo el afio.

Encre ellas se cuencan el crébol
blanco, lotera, alfalfa v crébol
roszado. Las leguminesas forra-
jeras perennes de riego tienen
mayor potencial de fijacion de N
¥ producdon.

Hay una superioridad de las
leguminosas forrajeras sobre
las de grano debido a gue las fo-
rrajeras duran entre 3 ¥ 3 afios,
pucs al dejar semillar las plan-
ias, al afio siguicnic sc resicm-
bran naturalmente sin necesi-
dad de preparar el suelo, lo cual
se adapta muy bien al sistema
Icgenerativo pues dende 2 re-
ducir el zobpelaboreo del su=lo.

CONTENIDO DE NITROGENO

EN LA BIOMASA

En dos ecnsayos sobre suelo
rojo arcilloso de la comuna de
Mulchén ¥ suelo granitico en
Casablanca, en vifiaz orgdni-
cas pertenecientes a viniedos
Emiliana, s evaluaron durante
la temporada 2023/24, como
fuente de nitrogenc, las espe-
cics ¥ varicdades de coreales ¥
leguminosas gue se indican en
el cuadro 1.

Como muestra la fizura 1z, el
contenido de N de las legumi-
nosas de grano en Mulchén os-
cils entre 2,1% (arvea) ¥ 3,96
% (lupino Victor), destacindo-
ze las variedades de lupino ¥
el chicharo con los contenidos
de N mss altos, entre 346 ¥
3,06%. En contraste, el conte-
nido d= N en los cereales (no
fijzdores de =ste el=mento) fue

Cuadro 1. bspecies, varedades y rmesclss evaluadas. bn la fgura 3 se indica ef porcentaje
de N contenido en la biomasa de los cultivos uilisados

e
Chicham Comente
Haba Tic Bean

Lila

Rumbo
Trébioles anuales R
Mercla ¥
Triticzle Apsren
Awena Nehuén

Figura 1. Contenido de N (3} en la biomasa de cubiertas vegetales de leguminosas y
cereales en viiedos brniiana de &) Casablanca y b) Mukchén

a) Mulchén
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de solo 0,63%. Los contenidos
de N en la biomasa de las legu-
minosas forrajeras anuales va-
riaron entre 2,08% ¥ 2,09%. En
Casablanca, loz lupines experi-
MEeNtaron Un COmMpOTtamisnco
subéptimo, ¥a que el contenido
de N oseils entre 1,3% v 1,4%6.
Esta diferencia pudo deberze
2 una ineficients fjacién de M
asociada a la inexistencia de
cepas fijadoras en los suelos. En
esta localidad, tanto las mez-
claz de leguminosas forrajeras
como arveja, haba ¥ chicharo
mostraron contenidos de I zu-

periores, con valores de 3,16 ¥
3,58% (fzura 1b).

NITROGENO ARMOSFERICO
FLIADO POR LAS LEGUMINOSAS
{Cudnto pitrégeno atmosféri-
co fijan las cubiertas de legu-
minosas?

Resulta importante tener en
cuenta gque las especies ¥ culn-
vares de leguminosaz difier=n
en su capacidad para fijar N ¥,
en consecuencia, en la eapaci-
dad de aportar N al suslo. La fi-
jacion también depends mucho
del tipo de suelo ¥ del clima.

Fgura 2. Estmaciones del monto de nitmgeno abmasfénco [fado por seis adivos de
legumincsas de grano entre hileras y dos mesclas de leguminosas krragenas anuales, en
dos vifedos onganicos de brmiliana (g de Nfhal.

Arvega Haha Tic Ohicharo Lupmo Ll Luping
Rumio  Vichs

Liviclela  Dean

Tedholes  Trédobes
precoces  Gedios

Lugin

W Mudchén Casablanca

Mota: Irédiolies precotes comesponde a M, Insboles Ledios cormesponde 3 M/
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Figura 3. Variatian en el bermpo del contensdo de nitrogeno desponibile en el suelo, bajo diferentes asbiertas vegetales en vifedos
Emiliana de Casablanca y Mulchen, durante la temporada 20252024,
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Los daros de la figura 2 refle-
jan claramente gue en vifiedos
establecidos en suelos rojo-ar-
cillosos de Mulchén, los lupi-
nos fijan altas cantidades de N,
entre 220 ¥ 290 kg/ha, lo cual
no sucede en zuelos graniticos
de Caszsblanca, donde sz= fja-
ron montos inferiores a 50 kg/
ha_ Ello z2 debe a que zon am-
bientes muy contrastantes en
precipitaciones, contenido de
materia organica de loz suelos
¥ prezencia de cepas de riZobios
eficientes para lz fijacién. En
cambio laz cubiertas de tréboles
Muestran un comportamiento
sarizfacrorio en ambos ambien-
tez, con niveles de fijacién sim-
bidtica entre 114 ¥ 180 kg de N/
ha. Finalmente, arveja chicharo
¥ haba fijaron alrededor de 150

WWW. recagricolse.com

kg de N/ha en Cazablanca, lo
cual ez adecuado para este tipo
de zuelos, mientas gue en Mul-
chén arveja ¥ haba mostraron
niveles de fijacién bajos para el
tipo de suelo, en tanto gque chi-
charo presentd niveles superio-
rez a 200 kg de N/ha.

&Cudnto del pitrégeno fijado
por las cubiertas v es
queda disponible en el suelo
para la putricién de la vifpa
asociada?

No todo el N contenido en la
biomazz de laz leguminosas ze
trasforma en N disponible en el
suelo para el vifiedo. La minera-
lizacidn es un proceso dindmico
¥ complejo donde suceden tam-
bifn procesos de volanlizacidn,
lixtviacidn e inmoviliZacion,
que corresponden a3 pérdidas

w— e Trilicee

de parte del N. Por otra parte,
la dindmica de mineralizacsidn,
necesaria para lz absorcidn del
nitrégenc por laz plancas, pue-
de ser diferente entre las espe-
cies gque componen laz cubiercas
vegetales: en slgunas de ellas
puede ser muy rdpida V en otras
lenta (fgura 3). En loz enzayos
laz mezelas de créboles anuales
mostraron una curva de mine-
ralizacidn muy similar en am-
bos sitios, con un fuerte peak d=
mineralizacién que ocurre en
forma mss temprana [diciem-
bre) en Caszablanca ¥ un poco
méz tapdiamente en Mulchén
(enero). Ello se deriva princi-
palments de las cemperaturas,
vinculadas a8 un Invieno més
coreo ¥V cdlido en la Zona centro
norte ¥ més frio ¥ prolongado

en el sur. En este peak de fines
de primavera o inicics del vera-
no, &l nivel de N disponible en
el suelo llega a 60 partes por
millén (ppm). Con posteriop-
dad, la mineralizacidn declina
de manera lineal hasta niveles
de 20 ppm de N en junio de la
temporada siguicnte, muy =@-
milares a los que s mantienen
durante toda la temporada con
las cubiertas exclusivamente de
cereales (no fijadoras de N). En
estas dlrimas se observa un pa-
trén de minerzlizacidn con una
curva casi plana durante todo ]
periodo de evaluacién, con un
aporte muy escaso de N mineral
al suelo (figurs 3).

Los abonos verdes —arveja,
haba ¥ chicharo—, muestran
unz curva de mineralizacidn
comparable entre los sitos de
evaluacién, pero disimil entre
laz especies. Arveja, chicharo
¥ haba presentaron un peak de
mineralizacidn comparable a
laz mezelas de tréboles en Ca-
sablanca, zleanzZando mniveles
similayes de mineralizacidn de
N. En Mulchén, la arveja ¥ espe-
ciglmente =l chicharo s= tradu-
jeron en altoz niveles de N mi-
neral en el suelo, mientras que
=]l gbono verds de haba mostrd
un comportamiento subdprimo.

HERRAMIENTAS DE ALTO VALOR
PARA UN MANEJO SUSTENTABLE
En este sstudio realizado =n
vifias Emiliana, en dos dpos de
suelo diferentes —granitico en
Cazablanca ¥ rojo-zreilloso de
origen volednico en Mulchén—,
confirma la importancia v la
pertinencia del uzo de cubiertaz
vegetales, como una herramien-
ta de alto valor para un manejo
sustentable del suelo, va gque
tanto meZelaz de trebolez anua-
l=z como =] uzo d= shonos ver-
des de legumincsas de grano,
fijan alras rasaz de W armosfé-
rico ¥, a través del proceso de
mneralizacion de la matens
organics, incremencan de ma-
ners significativa el contenido
de N aprovechable del suelo.
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Tal como o indies la figura 3,
consegulr miveles de entre 40
¥ 60 ppm de N mineral, prove-
nientes de la descomposicidn de
la biomasa de las leguminosas,
en suelos graniticos de textura
franco arenosa en Casablanca,
equivale al reemplazo de entre
80 ¥ 100 kg de N/ha aplicados
como ferciliZacidn comvencio-
nal. Estc monto de N podria
cubrir una fraccién muy im-
portante de los requerimicnros
de fertilizacién nitrogenada de
la vifis, lo cual representa un
avance sustancial en la susten-
tabilidad del sistema viticola.
En ambas localidades ni 2l
contenido de materia organi-
ca ni el pH del suelo ze vieron
modificades en una temporada
por la inclusién de cubiercas
vegeeales entre las hileraz del
vifiedo. En Casablaneca, sobre
suclos graniticos, los niveles
de materia orgénica (MO) del
suelo vaparon en torno al 3%,
mientras que en suelos voled-
nicos de Mulchén, el contenido

vano alrededor del 7%4. Las pe-
guefias vapiaciones observadas
enrre los rratamientos fueron
atribuiblez a la variacidén propia
del suclo, més que a los cfectos
de las cubiercas vegetales, dado
se requiere de un manejo de cu-
bicrtas perseverante en el tem-
po para modificar el contenido
de MO del suelo.

RECOMENDACION DE ESPECIES
En relacidn a loz abonos verdes,
en Mulchén claramente los lu-
pincs por su alto contenide de
N ¥ alta produccidn de biomasza
fueron laz especiss que expre-
saron el mejor comportamiento,
lo que == tradujo en laz tazas de
fijacién de N. En cuanto a las
demsés especies evaluadas para
abonos verdes, destacd el com-
portamiento del chicharo, com-
parable a los expresado por las
vapnedades de lupino.

En Casablanea, los lupines, a
excepeién de la variedad Lila,
mostraron bajaz producciones,
mientras que chicharo, haba ¥

Srvejd, presentsyon  mayores
niveles de produceion, alto con-
tenido de N en la biomaza ¥ alta
fijacién de M. El comportamien-
to de los lupinos fue subdptimo
tanto en produccién como en
fijacién de N, presumiblemente
por fallas en la nodulacidn.

En relacidn 2 laz mezZelaz de
tréboles  anmales, obtuvieron
un comportamiento productivo
Gptimo en ambos sitios, con una
superioridad en Mulchén de
laz mezelas de fenologia tardia
{M7), no obstante, presentd un
contenide de N en la biomasa
menor (2,1%4), lo que se explica
por un mayor contenido de MO
¥ N de este suelo, lo cual inhi-
be la fijacién. En Casablanca la
meZela compuesta por especies
de mayor precocidad (M3) tuvo
una tendencia a mayor produc-
cién de biomasa gque M7 Los
contenidos de N en la biomasa
fueron superiores (3,2%4) ¥ con-
secuentemente la fjacidn de M.

En amboz sitios laz legu-
minocsas forrajeras anuales se

Ta

establecieron ¥ produjeron de
manera éptima. Los ciclos fe-
noldgicos estuvisron perfecta-
mente adaptados a las condi-
clones ambiencales de la Zona
semidrida (Casablanca M3) ¥
hiimeda (himeda M7).

Priximaments  ({rataJemos
aspectos  de  establecimiento
¥ manecjo de las cubiertaz de
manera de asegurar su persis-
tencia ¥ produccdn en el tiem-
po, cfectos sobre el control de
vigor en la vid, proteccidn del
suelo contra la erosidn en huer-
tos ¥ vifiedeos plantados de la-
deras, restricciones ¥ limitacio-
nes de las cubiercas vegetales v
experiencias desarrolladas en
frutalez (nogal, frambuesa, of-
tricos ¥ otros). Ra
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